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1. IHosicuuTeNLHAA 3aIUCKA

Xapaxkmepucmuxa yuebno2o npeomema, e2o Mecmo u poiv
8 06pazosamenbHOM npoyecce

[Tporpamma yuebHoro mpenmera «Kiaccuueckuii tanem» paspaboraHa Ha
OCHOBE M C YyderoM (enepanbHBIX TOCYJapCTBEHHBIX TpeOOBaHUU K
JIOTIOJIHUTEIBHON TpeANnpoPecCUOHANbHON 00111e00pa30BaTEIbHON IPOrpaMMe B
o0nactu xopeorpaduyeckoro HCKyccTBa «Xopeorpadguueckoe TBOPUECTBOY.

VY4eOHnbiii npeamer «Knaccuueckuil TaHel» HampaBieH Ha INPUOOLICHHE
JeTel K XxopeorpauueckoMy UCKYCCTBY, Ha 3CTETUYECKOE BOCIIUTAHUE YUalllUXCs,
Ha NpUOoOpPETEeHNE OCHOB UCIIOJHEHUS KJIACCUUECKOI0 TaHIIA.

Conepxxanue yueOHoro npenmera «Knmaccuueckuil TaHel» TECHO CBSI3aHO C
coJiep>)KaHreM Y4yeOHbIX TmpeameTroB «Putmuka», «['mumHactuka», «lloaroroBka
KOHLIEPTHBIX HOMEPOB». YueOHbId mnpeamer «Kiaccnueckuii TaHeny SBIsETCA
byHnamMeHTOM OOyYeHHUsl [Js BCEro KOMIUIEKCA TaHUEBAJIBHBIX MPEIMETOB,
OPUEHTUPOBAH Ha pa3BUTHE (PU3UYECKUX HAHHBIX ydallUXcs, Ha (POPMHUpPOBAHUE
HEOOXOJMMBIX TEXHUYECKMX  HABBIKOB, SIBJISETCS HMCTOYHUKOM  BBICOKOMU
WCIIOJTHUTEIBCKON KYJIBTYpPbl, 3HAKOMUT C BBICIIAMH JOCTHMKEHUSAMU MHPOBOU H
OTEYECTBEHHON XOpeorpauyecKoi KyabTypHl.

JlanHast mporpamMma npuOIMKeHa K TpaJuLusM, OIbITY U METOAaM 00yUYeHHUs,
CIIOKMBIIMMCS B XopeorpaguueckoM o00pa3oBaHHWH, U K Yy4eOHOMY MHpolieccy
y4ueOHOro 3aBefieHUss C TpodeccrHoHanbHON opueHTanuei. Ee ocBoeHwue
CrocOOCTBYET (POPMUPOBAHUIO OOIIEH KYyJbTYphbl JAETEH, MY3BIKAIBHOTO BKYCa,
HaBbIKOB KOJUIEKTUBHOTO OOILIEHUS, PA3BUTHIO JIBUTATENILHOTO anmnapara,
MBILUICHUS], PaHTa3uM, PACKPBITUIO HHIUBUAYAIbHOCTH.

Cpox peanusayuu OAHHOU NPOSPAMMbL COCTaBISIET 5 JeT (Npu S-neTHen
oOpazoBaTenpHOM TporpammMme «Xopeorpadudeckoe TBOpUECTBO) U 6 yet (ripu 8-
JeTHel oOpaszoBaTeabHOM mporpamme «Xopeorpadguueckoe TBopuecTBO). Jliis
yYalmxcs, TUIAHUPYIONUX TOCTYIUIGHHE B 00pa3oBaTebHBIC YUPEIKIACHUS,
peann3yronme OCHOBHBIE MPOQEeCCHOHANBHBIE 00pa3oBaTeNbHBIE MPOTPAMMBI B
obJylacTu xopeorpaduuecKkoro UCKyccTBa, CPOK OCBOCHUSI MOXKET OBITh YBEJIUYEH Ha
1 rox (6 kiacc, 9 kiacc).

Obvem  yuebHO20  8pemeHU, TPETYCMOTPEHHBIM  y4eOHbIM  IJIAHOM
00pa3oBaTeNbHOTO YUPESKICHHS Ha peanu3anuio npeamera «Kimaccuaeckuii TaHe.

Cpoxk peanuzayuu obpazosamenvHou npoecpammul «Xopeoepaghuueckoe
meopuecmeoy 8 (9) nem

3-8 kaccel 9 knacc
Kiacewl/komuecTBo 4acoB KoanuectBo yacos KoanuectBo
(oGmiee Ha 6 €T) 4acoB (B ro)

MakcumanbHasi Harpy3ka (B 9acax) 1023 165




KonnuecTBO wacoB Ha ayaUTOpPHYIO

Ay 3Ky 1023 165
O61uee KOJINYECTBO qaCcoB Ha 1188

Ay IUTOPHBIE 3aHATUSA

Kraccbl 3| 4| 5| 6| 7| 8 9
Henenpnas aynuropHas Harpyska 6 5 5 5 5 5 5
Koncynpramuu (s ydamuxes 3-8 48

K/1aCCOB) (8 gacoB B rox) 8

Cpoxk peanuzayuu oopasosamenvHou npoepammul «Xopeoepaguueckoe
meopuecmaoy 5 (6) nem

Knaccrel/konmdecTBo 4acoB 1-5 kunaccel 6 kIacc
KonunuecTBo yacoB KonuuectBo
(obmee Ha 5 71€T) 4acoB (B roj)
MaxkcuManbHas Harpyska (B yacax) 924 165
KonunuecTBo yacoB Ha ayIUTOPHYIO Harpy3Ky 924 165
OO01iee KOJIMYECTBO YacOB Ha ayJUTOPHBIE 1089
3aHATUS
Knaccer 1] 2] 3| 4] 5 6
Henenpnas ayauTopHas Harpyska 4! 6| 6| 6| 6 5
Koncynpranuu (Juis ydammxcs 3-8 Kj1accoB) 40 (8 4acoB B rox) 8

Dopma nposedenus yueOHbIX ayOumopHuIX 3aHamuii. MeaKkorpymnmnoas (0T 4 1o
10 genoBek), 3aHATHS C MallbuuKaMu 10 TipeameTy «Kiaccudeckuii TaHeny - ot 3-x
YEJI0BEK, MPOAOJDKUTEIBHOCTh ypOoKa - 40 MUHYT.

Lenv u 3a0auu yuebnoco npeomema
Lenv:

- pa3BUTHE TAHIIEBAJIbHO-UCTIOTHUTEIBCKUX U XYI0KECTBEHHO ACTETUYECKUX
CIIOCOOHOCTEH ydwaruxcs Ha OCHOBE MPUOOPETEHHOTO MMM KOMIUIEKCAa 3HAHUH,
yMEHUH, HABBIKOB, HEOOXOJMMBIX JJIsI MCTIOJHEHUS TaHIEBAJIBHBIX KOMIIO3UIUI
pas3nTuYHBIX XKaHPOB U (hopm B cooTBeTrcTBUM ¢ DI'T, a Takxke BhIABICHUE Hanboee
OJIapEHHBIX JIETeH B 00JaCTH XOpeorpaduuecKoro UCIOJHUTEIBLCTBA U MTOATOTOBKU
WX K JajdbHEHIleMy MOCTYIICHUIO B 00pa30BaTelIbHbIC YUPEKACHUS, PeaTU3yIOITHe
oOpa3zoBaTeIbHbIE MPOrPAaMMbl  CpPEAHEro M  BBICIIETO MPOGHECCHOHAIBHOTO
oOpazoBaHus B 00J1acTU Xopeorpadhuueckoro uCKyccTBa.
3aoauu:

* pa3BUTHE HHTEpeca K KIACCMUYECKOMY TaHIly U XopeorpaduieckoMmy
TBOPYECTBY;

* OBJIAJICHHE YYalIUMHUCS OCHOBHBIMH HCIOJHUTEILCKUMH HaBbIKAMU
KJIACCUYECKOI0 TaHIA, IO3BOJAIOUMMUA TPAMOTHO UCIOJHATh MY3bIKaJIbHbBIC
KOMITO3HIINH, KaK COJIO, TaK ¥ B aHCAMOJIE;

* pa3BUTHE MY3BIKAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH: CllyXa, pUTMa, NaMATH |
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MY3bIKaJIbHOCTH;

* OCBOCHHE YyYAIIUMHUCS MY3BIKAJTHBHOW TpPaMOThI, HEOOXOIUMOUN IS
BJIQJICHUSI KJIACCUYECKUM TaHIIEM B Tpejieiax MporpamMmmel;

* CTUMYJHMPOBAHUE PpA3BUTHUS SMOLUMUOHAIBHOCTH, NaMSITH, MBIIUICHUS,
BOOOpaXKEHUSI U TBOPUYECKOWM aKTUBHOCTH B aHCAMOJIE;

* pa3BUTHE UyBCTBa aHcaMOjs (YyBCTBa TMApTHEPCTBA), JBUTATEIHHO-
TaHIIEBAJIBHBIX CIIOCOOHOCTEH, apTUCTH3MA;

« mnpuoOpeTeHue O0OYyYalolMMUCS ONbITa TBOPYECKOM JIEATETLHOCTH U
MyOJMYHBIX BBICTYTUICHUN;

« (opmMupoBaHMEe y OJapEHHBIX JieTed KOMIUIEKCAa 3HaHUM, yMEHUH u
HABBIKOB, TIO3BOJISIONIMX B  JalbHEHIIEeM OCBauBaThb MPOQPECCHOHAIBHbBIE
oOpa3oBaTrenbHbIE MPOTPaMMBbI B 00J1aCTH XOpeorpaduyecKoro NCKyccTBa.

Obocnosanuem cmpykmypwsl npocpammsl npenMera «Kimaccuueckuil Tanem
apisitorcst  «DefepalibHble TOCYAApCTBEHHBIE TPEOOBaHUA K JOMOJHUTEIHHOU
npeanpodeccuoHabHON  00IIe00pa3oBaTeIbHOM  IporpaMMe B 00JIacTH
TE€ATPAJIbHOIO HMCKYCCTBa», YTBEPKICHHbIE MUWHHUCTEPCTBOM KyJIbTypbl PO
12.03.2012r. (manee - ®I'T), oTpaxaromiye Bce acCMEKThl pabOTHI MPENogaBaTelis ¢
YYECHUKOM.

Matepuaiibl (IPOEKThl MPUMEPHBIX MPOrpPaMM YYEOHBIX MPEAMETOB) B3ATHI C
caiiTa MHCTUTYTA pa3BUTHs 00pa3oBaHus B cepe KyJIbTyphl U UCKycCTBal

Jlnst MOCTMKEHHSI TOCTaBJICGHHOW 1€ W peaju3alud 3a7ad IpeaMeTa

WCIIOJB3YIOTCS CISIYIONINE Memoobl 00)UeHUs.

- cJoBecHbIN (00BsACHEHHE, pa30op, aHAIN3);

- HaSIIHBINA (KaueCTBEHHBIN TOKa3, JIEMOHCTpAIUsl OTACIbHBIX YacTed U BCETO
JMBIDKEHUS, TPOCMOTP BHUIACOMATEPUATIOB C BBICTYIUICHHSMHU  BBIIAIOITUXCS
TaHIIOBITHUII, TAHIIOBITUKOB, MOCEIIEHNUE KOHIIEPTOB M CIIEKTAKIICH ISl TTOBBIMICHUS
00111eT0 YPOBHSI pa3BUTHS O0YYaIOIIETrocs);

- MPAKTUYECKUN  (BOCIIPOU3BOSIINE U TBOPUECKUE YIIPAKHEHUS, JCICHUE 1[ETIOTO
NpOU3BEACHUST Ha 0ojiee MEJIKHE 4YacTh I TOAPOOHON mpopaboTKU U
NOCJIeTyOUIEH OpraHU3aliy LEeJoro);

- AHAIUTHUYECKUM (CpaBHEHUS U 000OIIECHMS, pa3BUTHUE JIOTUYECKOTO MBIIILJICHUS ),
- OMOITMOHAJIbHBIN (IOAOOp accorumaiuii, o0pa3oB, CO3/laHUE XYI0’KECTBEHHBIX
BIICYATIICHUI);

- WHIUBUIYAIbHBIA TMOJAXOJ K KaXKIOMYy YYEHHKY C YYETOM MPHPOIHBIX
CIIOCOOHOCTEM, BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH, pabOTOCIIOCOOHOCTH H  YpPOBHSA
MOJITOTOBKH.

[IpennoxkeHHbie METONBI PabOTHI MPH W3YUYEHUH KJIACCMYECKOTO TaHIa B
paMmkax npeanpodeccuoHanbHON  00pa3oBaTEIBLHONW  IPOTrpaMMBbl  SIBJISIFOTCSI
HamOoJjiee NPOAYKTUBHBIMU TpHU pealn3allii TOCTAaBICHHBIX 1eJeld M 3a1ay
y4eOHOro mpeaMera ¥ OCHOBaHbl Ha MPOBEPEHHBIX METOJIMKAX M CIOKUBIIUXCS
TpaJMLMIX B XOpeorpadguueckoM o0pa3oBaHUU.

! Anpec caiira: iroski.ru / node / 438



Mamepuanvro-mexuuueckas baza 00pa3oBaTEILHOTO YUPEKICHUS
COOTBETCTBYET CAHUTAPHBIM W MPOTUBOIOXKAPHBIM HOpPMaM, HOpPMaMm OXpPaHbI
Tpyaa. MuHUManbsHO HEOOXOIUMBIN Ul peanu3auuu nporpamMmbl «Kinaccuueckuii
TaHeI» TIepeUeHb YYEOHBIX ayJAUTOPUH, CHCIUATH3UPOBAHHBIX KaOWHETOB U
MaTepUaIbHO-TEXHUYECKOr0 00eCIIeYeHUs BKIIFOYAET B ce0s:

. OasieTHbIE 3anbl MUIONMIAAbI0 He MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOyuarommuxcs),
MMEIOIIHE PUTOAHOE JIJIS TAHIIA HANIOJIBHOE MOKPBITHE (JIMHOJIEYMHOE IMOKPBITHUE),
OasieTHbIE CTaHKH (MAJIKK) JJMHON HE MEHee 25 MOTOHHBIX METPOB BIIOJIb TPEX
CTEH, 3epKaja pa3MepoM 7M X 2M Ha OJHOM CTEHE;

*  HaJIUYUE MY3bIKaJLHOTO MHCTpyMeEHTa ((hopTenuaHo);

*  yuyeOHbIC ayJUTOPUU IJIsi TPYIIOBBIX, MEJIKOTPYMNIOBBIX W WHAUBUIYAJIbHBIX
3aHSATUMH;

*  TOMEIIEHHUS JUIsl padoThl CO CIENUATU3UPOBAHHBIMU MaTepuaiaMu ((hOHOTEKY,
BHJIEOTEKY );

*  KOCTIOMEpHYIO, paclojararouryto HeoOXoAUMbIM KOJTUYECTBOM KOCTIOMOB JIJIsI
y4eOHBIX 3aHATUHN, PEIETULIMOHHOTO MTPOLIECCa, CUEHUYECKHUX BBICTYIUICHUN;

*  Ppa3AeBAJIKU U AyUIEBbIE 1Jis1 00yYarOUIMXCsl U MPENoaaBaTeNei.

B o00pa3oBaTenbHOM YUpEeXACHHHM CO3JIaHbl YCJIOBHS [UJISl COJEp KaHMS,
CBOEBPEMEHHOTO OOCIY>XKMBaHUS W PEMOHTAa MY3bIKAIBHBIX WHCTPYMEHTOB,
coziepKaHusl, OOCITYKUBAHUS U PEMOHTA OAJIETHBIX 3aJI0B, KOCTIOMEPHOM.



2.  Copepxanue yyeOHoro npeamera "Kiaccuuecknii Tanen”

Cseodenus o 3ampamax yueOHo020 8pemenu, PeyCMOTPEHHOTO HA OCBOECHUE
yueOHoro npeamera «Kitaccnuecknii TaHen», Ha MaKCUMAIIbHYIO Harpy3Ky
oOy4Jarommxcsi Ha ay AUTOPHBIX 3aHITHIX

Cpoxk 06yuenus 8 (9) rem
Pacnpenenenue no rogam o0yueHus

Kaaccr 1-2| 3| 4 | 5 6 7 18 |9
[TpoaomKUTETLHOCTh YUCOHBIX 3aHATHH (B | -
HeTeIAX) 33| 33 33 33 33 |33 33
KosimyecTBO 4acoB Ha ay TMTOPHBIC - 6 5 5 5 5 5 5
3aHATHA (B HEETIO)
OO01ee MakKCUMAaIbHOE KOJUYECTBO YacoB | -
IO To/IaM (ay/IUTOPHBIE 3AHSATHS) 198| 165 | 165 | 165 | 165 | 165| 165

OO0mee MakCUMalIbHOE KOJIMYSCTBO YacoB | - 1023 165

Ha BECh IMEPHOJ OOydYeHHUs (ayJAUTOPHBIC | _

3aHSITHUSA) 1188

KoHncynbTanuu (4acoB B roju) - 8 8 8 8 8 8 8

OO6muii 00beM BpeMeHU Ha KOHCYIbTAlUU |  _ 48 8
56

Cpok obyuenus 5 (6) rem

PacnpeneneHI/Ie 110 ToJaM O6yLIeHI/I$I

Knaccnt 1 2 3 4 5 6
[TpomomKUTETFHOCT YICOHBIX 3aHATHH (B HEEISX ) 33 | 33 33 33 | 33 33
KonndecTBo yacoB Ha ayTMTOPHBIE 3aHATHUS (B 4 6 6 6 6 5

HEJIeITI0)

O01Iee MAaKCUMAILHOE KOJIMYECTBO YaCOB IO ro1aM 132 198 | 198 | 198 | 198 | 165
(ayIuTODHBIE 3aHATHSA)

O61ee MakcUMaIbHOE KOJIMYECTBO YacOB Ha BECh 924 165

nepuoJi 00y4deHus (ayAUTOpHBIE 3aHATHSA) 1089

Koncynprarmm (4acoB B rof) 8 8 8| 8 8

OOmwmit 00peM BpEMEHN Ha KOHCYJIbTAIIUU 40 8
48

KoHcynpTamuu MpOBOAATCS € IENbI0  TOJATOTOBKH  OOydYaroIMXCS K
KOHTPOJILHBIM YpOKaM, 3adeTaM, dK3aMeHaM, TBOPUYECKHM KOHKypcaMm H JIPYTUM
MEPOTIPUATHSIM TI0 YCMOTPEHHUIO 00pa30BaTeNIbHOTO yupekaeHus. KoHcympranum
MIPOBOJIATCSA PACCPEOTOUYCHO MJIM B CUET pe3epBa yueOHOTO BpeMmeHH. B ciyuae
€clii KOHCYJbTAllMM MPOBOASTCS PacCpeOTOUYEHO, pe3epB Y4eOHOTO BPEMEHHU
UCIIONIB3YETCSl Ha CAMOCTOSITENBbHYIO paboTy OOydarolmuxcss U METOAMYECKYIO
paboTy mpernojaBaTeiei.

AyauTopHas Harpy3ka 10 Y4eOHOMY TMIpeAMETy 00s3aTeIbHOW YacTu
o0pa3oBaTenbHON MPOTPaMMBI B O0JACTH HCKYCCTB paCHpeaenseTcsl Mo Tojam
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0Oy4eHHMsI C y4eTOM OOIIEro oobema ayJIMTOPHOTO BPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOTO Ha
yueOubii mpeamer OI'T.

Y4eOHbIl MaTepual pacrpeaeisieTcs Mo rojgaM oOydeHus - kimaccaM. Kaxapii
KJIACC MMEET CBOM JUAAKTUYECKHUE 3a/ladyd U 00bEM BPEMEHH, IPEITyCMOTPEHHBIN
JUISL OCBOCHHS y4eOHOTO MaTepHara.

Tpebosanus no 2co0am 0dyyeHust

Hacrosmias mporpamma CcoOCTaBi€HA TPAJWLHAOHHO: BKIOYAET OCHOBHOM
KOMIIJIEKC JIBM)KCHHM - y CTAaHKA M HA CEPEAMHE 3aJ1a U IAeT MPaBO MPENOAABATEIIO
Ha TBOPYECKUH TOAXOA K €€ OCYUIECTBIEHHUIO C YYE€TOM OCOOEHHOCTEM
IICUXOJIOTMYECKOTO U pu3nueckoro pazputus aeren 9-15 ner.

OOydeHue 1Mo AaHHON IporpaMMe MO3BOJIAET M3ydaTh MaTepuall MOATAIHO, B
Pa3BUTHUU - OT IPOCTOTO K CIOKHOMY.

YPOK COCTOUT U3 IBYX 4aCTEH - TEOPETUUECKON U MPAKTUYECKOM, @ UMEHHO:

a) 3HAKOMCTBO C MpaBUJIAMHU BBITTOJTHEHUS JIBYDKCHMS, ero
(hU3MOTIOrHYECKUMU OCOOCHHOCTSIMU;
0) M3YUYCHHE IBUKEHUS U paboTa HaJ IBUKEHUSIMU B KOMOMHAIIUAX.

YpoKk it KEHCKOro Kjacca COCTOMT M3 4-X YacTel - DK3EPCUC Y CTaHKa,
9K3epCHUC Ha cepenuHe 3aia, allegro, sk3epcuc Ha nanpnax (Ha IMyaHTax).

VYpoK st MY»KCKOTO Kllacca COCTOUT M3 3-X YacTei - 9K3epCHC y CTaHKa,
9K3EpCHC Ha cepeauHe 3aia, allegro.

Cpoxk o0yuenus 8 (9) et
(3 kmmacc)
Bun O0beM BpeMeHH B Yacax
y4eOHOro < o

No HaumeHoBaHue pasiena SaHATH % . o % E
S EQ z 22
= 2 o>

5 F g 229

ak =E s
>~z X

= Z5¢

198 198

1. DK3epcHc y CTaHKa YPOK 96 96
2. DK3epcuc Ha CepeIMHE 3alia YPOK 54 54
3. ALLEGRO YPOK 47 47
6. KoHTponbHbIE ypoKku YPOK 1 1

3 knacc (1 rox oOyueHus)
AyIUTOpHBIE 3aHATUA 6 4acOB B HENEIIIO
Koncynpranuu 8 yacoB B roa

B nepBwiii roxg oOydenuss mo npeamery «Kiaccuueckuit  TaHeip



IMpennoaaBaTciib 3aHUMACTCA C YJalmuMHUcCs HalJ BI)Ipa6OTKOI>’I HaBBIKOB
MpaBUJIbHOCTH KW YHUCTOTBI HCIIOJIHCHUA, HpI/IO6pCTeHI/I$I HaBBIKOB TOYHOM
COIrJ1IaCOBaHHOCTH I[BH)KGHPIﬁ, 3aKPCINVICHUS Pa3sBUTHUA aKTUBHOM BBIBOPOTHOCTH,
Pa3sBUTHA KW 3aKPCIICHUA YCTOﬁqHBOCTH, Pa3sBUTHA KOOpAWHALIUN I[BH)KGHHﬁ,
BOCIIMTAHHUC CHJIBI W BBbIHOCIIMBOCTH, OCBOCHUA HpOCTCﬁH.IPIX TaHIOCBAJIbHBIX
QJICMCHTOB, PAa3BUTHA apTUCTHUIHOCTH.

Crumcok N3y4aCMbIX HBH}KGHHﬁ:

OK3EPCUC Y CTAHKA
1. Io3umuu svor: I, 1.
2. IlocTaHoBKa KOpIlyca JHMIIOM K CTaHKY, OJHOM PyKOW 3a MaJKy B COYETAHUH C
port de bras.
3. Demi plie no I, I, mo3wurusim.
4. Grand plie no I, Il no3umumu.
5. Battements tendus u3 | nosumuu:
- battements tendus pour le pled B ctopony;
6. Passe par terre:
- ¢ deml plie o | mo3uium
- ¢ okoHuyaHueM B demi plie.
7. Battement tendu jete u3 | mo3uruu Bo Bcex HaIpaBICHHSIX:
battements tendus jete c pique;
8. Rond de jambe par terre B nmepBoii packiaake en dehors, en dedans.
9. ITomosxenue Horu Sur le cou de pied:
- «YCIIOBHOE» CIEpEaH, C3au,
- «OCHOBHOE».
11.Battements releve lent Ha 45°. Bo Bcex HaIpaBJICHHSIX JINIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY.

12.Releve no |, Il, mo3uumsam:
- C BBITSIHYTBIX HOT,
- cdemi plie.

13. Port de bras (meperu6s1 kopryca) B pa3IndHbIX COYCTAHUAK:
- B CTOPOHY, BIIEpe/I, Ha3al.

OK3EPCHUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1. | ®opwmsi port de bras .

2. Demi plie no I, I, mo3umusm ;

3. Battements tendu u3 | mo3uruu Bo Bcex HaIlpaBlICHUSIX;
- cdemi plie.

4. Battements tendu jete Bo Bcex HampaBiaeHusX U3 | mo3ummm;
C pique.

Demi rond de jambe par terre;

Battements releve lent Bo Bcex HampaBieHusx Ha 45°.
Releve no I, I, mosumusm:

C BBITSIHYTHIX HOT;

No o
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- ¢ demi plie.
8. ITousatue epaulement (croisee, efface, ecarte) mo3sr.
9. Pa3 balance.

ALLEGRO
1. Temps leve saute no |, Il mo3unusm;
2. Illar moabKH.

B nepBoM mostyroiuu mpoBOUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK IO MPOMIEHHOMY U

OCBOCHHOMY MaTepHaiy.

Tpebosanus k 3auemy

I1o oxoHuaHUM IICPBOI'O I'oJa O6y“I€HI/I$I ydqalmucecCsa O0JIKHBI 3HATh U YMCTh:

pasnuyaTh TaHIEBAJIbHBIC XKAHPbI, UX CIIELU(PUUECKUE OCOOEHHOCTH;
AHAJIM3UPOBATh TAHLEBAIBHYIO MY3bIKY;

IrPaMOTHO MCTIOJIHATh IPOTPAMMHBIE IBUKCHUS;

3HATh ITPABUJIA BBINIOJIHEHHUSI IBUKEHNN;

3HATh CTPYKTYPY U PUTMHUYECKYIO PACKIAJIKY;

3aMeydaTh OMMUOKH B MCHOJHEHUU JAPYTUX U YMETh MPEMJIOKHUTH CIIOCOOBI

HX HUCIIPABJICHUAA,

KOOPpANMHHUPOBATL ABMIKCHHUSA HOI', KOPIIyCa M TOJOBBI B YMCPCHHOM H

OBICTPOM TEMIIC;

YMCTb TaHLICBATh B chaM6ne;
OOCHHUBATDL BBIPA3UTCIIbHOCTDb UCITIOJITHCHUA,
pa3jan4daTh BBIPASHUTCIIBHBIC CPCACTBA B IICPCAAYC XaPAKTCPHOI'O HACTPOCHU .

4 kyacc (BTOpoii rox o0y4eHusi)
AyIUTOpHBIE 3aHATHS 5 4acOB B HEJIEIIO
Koncynpranum 8 yacoB B rof

(4 xnacc)
Bun O0BeM BpeMeHH B yacax
y4eOHOT0 . °
No HanmMeHoBaHMe pasziena SaHATHA % e o % E
S5 0 B o ® L%‘
o F s = =S
e =5 s
> I
= ZE¢
165 165
1. OK3epcuc y CTaHKa YPOK 80 80
2. DK3epcuc Ha cepeiHe 3aia YPOK 60 60
3. ALLEGRO YPOK 24 24
0. DK3aMeH YPOK 1 1

[Iponomxkenne pabOThl HaJl NPUOOPETEHHBIMU HABBIKAMU: BBIPAOOTKH
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IIPAaBUJIBHOCTH M YUCTOTHl MCIIOJIHEHUs, BOCIUTAHUE YMEHUS TapMOHUYHO
CoYeTaTb JBWXXEHHsS HOI, KOpIyca, PYK MW TOJOBbl I JOCTHXKECHUS
BBIPA3UTENBHOCTH U OCMBICIIEHHOCTH TaHUA.

Pa3BuTHe BHHUMaHUS MPU OCBOEHUHM HECIOKHBIX PUTMHUYECKMX KOMOHMHALIUH,
MPOBEpPKa TOYHOCTH M YMCTOTHI MCIIOJHEHUS MPOUCHHBIX JBMKEHUH, BHIPAOOTKA
YCTOMYMBOCTH Ha CEPEAMHE 3aj1a, JaJbHEUIIEEe PA3BUTUE CUJIbI U BBIHOCIUBOCTH 34
CYET YCKOPEHUS TEMIA M YBEJIIMYEHUS HArpy3Ku B YNPAXKHEHUSX, OCBOEHUE OoJiee
CJIO’KHBIX TAHLEBAJIBHBIX JJIEMEHTOB, COBEPILICHCTBOBAHUE TEXHUKHU, YCIIOKHEHUE
KOOPAWHALMHU, PA3BUTUE aPTUCTUYHOCTHU, YyBCTBA IO3BI.

[IpuMepHBI PEKOMEHTYEMBIN CIIMCOK U3YYa€MbIX JBUKCHUN:

BK3EPCHUC Y CTAHKA
1. IlocTaHoBKa Kopmyca 1o V no3uuuu.
. Battements tendus:

double battements tendus;
3. Battement tendu jete u3 V mos.
4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans.
5. Rond de jambe par terre na demi plie.
6
.
8

N

. Battements frappe nuiom k cTaHKy BO BCeX HAIPABJICHUSX.

. 6. Battements frappe GoxoM K CTaHKY HOCKOM B ITOJI BO BCEX HAIPaBICHHSIX.

. Battements fondu swumom k cTaHky, OOKOM K CTaHKy HOCKOM B IOJI BO BCEX
HaIlPaBIICHUSIX.
9. Battements releve lent ma 90°.
10. Grand battements jete

OK3EPCUC HA CEPEIMHE 3AJIA

Battements tendus Bo Bcex HampaBICHUSX B MAJIbIX T1033X.
Battements tendus jete Bo Bcex HampaBJIeHUSX B MaJIbIX T1032aX.
Batternents fondu Bo Bcex HampaBiieHHSIX HOCKOM B ITOJI.
Battements frappe Bo Bcex HampaBIeHUSIX HOCKOM B TIOJI.
Battetnents releve lent na 45° Bo Bcex HampaBiieHUsX.
Battetnents developpe B cropony.

Grand battements jete Bo Bcex HampaBiIeHUsX.

Il dopma port de bras.

N A WD E

ALLEGRO

1. Petit changement de pied.

2. IIar monpkw.

Bo emopom nonyzoouu nposooumcs s3k3amer no NPpotioeHHOMY MaAmepualy.

Tpebosanus k 3auemy

I1o oxoHuaHUM BTOpPOI'o roga 06y‘{€HI/I$I ydamuecs JOJIKHbBI 3HATh U YMETh!
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* TPaMOTHO, MY3bIKaJIbHO-BBIPA3UTEILHO HCIIOTHSTH porpaMMHbIC
JBYKCHUS (ymeHue CcBOOOJHO KOOPAMHUPOBATH JBHXKEHUE PYK, HOT,
rOJIOBBI, KOPIyCa);

* BJAJICTh CIICHUYCCKOM IJIOIIAIKOM;

* aHAJIM3UPOBATh UCIIOJTHEHUE JBUKCHUM;

 3HaTh 00  UCHOJIHUTEIbLCKUX  CpPEICTBaX  BBIPA3UTEIBHOCTH  TaHIA
BBIPA3UTEIBHOCTH PYK, JIUIIA, TTO3BbI);

s ONPENENATh MO0 3BYYaHHIO MY3bIKHA XapaKTep TaHIIa;

* TEPMHUHBI U METOJAUKY M3YUCHHBIX TPOTPAMMHBIX JIBUKCHHIA;

* YMETbh I'PAMOTHO IOJIb30BaTHCS METOIUKOM MPH BHITIOJIHCHUH JIBUKESHUM.

5 ksacc (TpeTuii roJ 00yUeHus )
AyIUTOpHBIE 3aHATUSL 5 9acOB B HEIEIIO
Koncynpranumn 8 4acoB B roj

B uenom TpeOGoBaHMs COBMANalOT ¢ 4 KIAaCCOM, HO C YYETOM YCJIOKHEHHUS
MpOrpaMMBbl: MPOAOIKAETCS paboTa HaJ BBIPAOOTKOM MPAaBUIBHOCTH W YHCTOTHI
WCITOJIHEHHUS], 3aKPETUICHHEM OCBOEHUSI XOPEorpapuuecKoil rpaMoThl, IEPEX0JIOM K
arieMeHTaM OyAyIlel TaHIEBATbHOCTH.

B 5 kiacce Oonplie BHUMaHUSL YIEISETCS PAa3BUTHUIO CUJIbI CTOMBI 33 CYUET
YBEIMYCHMS YIPAKHEHUIM HA MOJyNAJbLIAX W MAJbLAX, PA3BUTHIO YCTOMYHMBOCTH,
CHWJIBI HOT IIyTEM YBEJIHWYEHHUs KOJUYECTBA IOBTOPOB H3YYa€MBIX JBHKEHUH,
Pa3BUTHIO PA3JIMYHBIX MBI TEJIA B UCIIOJTHEHUU OJJHOTO JBHKEHUS.

HeoOxoaumo HayaTh pabOTy HaJl TEXHUYECKUM HCIOJIHEHUEM YIPaKHEHUH B
YCKOPEHHOM TEMIIE€ M Ppa3BUTHUIO TaHLEBaJbHOCTU. I[IpomoikuTe paboTy Hax
CKOOPJVMHUPOBaHHBIM HCIIOJHEHUEM U3YYaeMBbIX JBUKECHUN.

Cnucox uzyuaemvix 08UNICEHULL

OK3EPCHUC Y CTAHKA

1. Demi plie no IV no3unuwu;

- grand plie no IV nmo3urumu .

2. Demi rond de jambe ua 45° en dehors, en dedans,
Ha demi plie.

. Battements fondu c plie - releve ¢ BbIxo10M Ha OJTYTIATbIIBL.

. Battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie.

. Pas tombee ¢ npoasmwkennem u hukcaiuei HOTU B MOJIOKEHHU SW e U de pied,

. Battements developpe ¢ okonuanuem B demi plie.

. Il popma port de bras ¢ BeITsiHYTO# HOro# Ha3as (pacTshkka 0e3 mepexoja Ha
paboTaroIIyI0 HOTY).

. IToopor soutenu ua 360°.

. Grand battements jete ¢ pointee.

~N o O AW

O

OK3EPCHUC HA CEPEJIMHE 3AJIA
1. ITonsitre arabesque (1, 11, 1V):
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usyuenue |, 11,111 arabesque.
. Battement tendu B mo3ax B couetanuu ¢ degagee u ¢ukcammeii arabesque.
. Battements tendu jete B mo3ax B couetanuu c¢ balancoire, pique ¢
¢uxcammeit arabesque.
4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans ua  demi plie.
5. Battements fondu B coueranuu ¢ soutenu u demi plié Bo Bcex HampaBieHUsIX Ha
450,
6. Battements frappe Bo Bcex HampaBnenusx Ha 45° B nosax.
7. Battements releve lent u battements developpe kak ocHoBomomararorue
aieMeHThI adagio.
. Temps lie par terre en dehors et en dedans:
temps lie par terre ¢ mepern6om Kopmyca.
9. Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax.

w N

oo

ALLEGRO

1. Temps leve saute o I, I, V mo3ummsm

C IPOJBWKEHUEM BIIEPEN, B CTOPOHY, Ha3a.I.
Changement de pied en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.
Pas echappe en tournant na 1/4 mosoporta.

Pas assemble Biepen, naza.

Pas jete en face.

Temps leve ¢ dukcarueit Horu Ha Sur le cou de pied.
Pas glissade B cropomny.

Sissone tombe.

Pas chasse Brepes.

10.  Sissone ferme B cTopoHy.

©oeNoO oA WD

ODK3EPCHUC HA TTAJIBITIAX

1. Releveno I, I, V, VI nosunusam:

-y CTaHKa W Ha CepeuHe 3aja.

Pas echappe:

y CTaHKa ¥ Ha CepeMHE 3aja.

3. Pas de bourre simple:

-y CTaHKa U Ha cCepeuHe 3aja.

4. Pas de bourre suivi y cranka - Ha MecTe ¥ C TIPOJIBHKCHHEM;
- Ha CepeMHE 3ajia - Ha MECTE U C MPOABKCHHUEM.

5. Pas couru o guaroHaim Ha cepeIMHE 3aja.

N

B nepsom nonyeoouu mpoBOIUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK O MPOUICHHOMY H
OCBOCHHOMY MaTepHuaiy.
Bo emopom nonyeoouu - nepeBoAHOM 3K3aMeH (3a4eT).

Tpebosanus k nepesoOHOMY dK3aMeHY (3auem))

ITo oxoHuanuM TPETHCT'O roJia o6yquH$1 ydamuecs JOJIKHBI 3HATh U YMCTh:
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* TPaMOTHO ¥ BBIPA3UTEIBHO HWCIONHATH TPOTPAMMHBIC JIBIDKEHUS U
aJIeMEHTapHbIE KOMOMHAITUY;

¢ CcoueTaTh NPOWJCHHBIC YITPAKHEHUS B HECIOKHBIC KOMOMHAIIVH;

* BBITOJHATH ABMKEHUS MY3bIKaJIbHO TPAMOTHO;

* CHPABJIATHCS C MY3BIKQIBHBIM TEMIIOM YPOKa;

« 000CHOBAHO aHAJTU3UPOBATH BHITIOJIHCHHE 33JaHHOW KOMOWHAIINH;

*  QHAIM3UPOBATH U UCTIPABIIATH JOMYIIEHHBIC OITHOKH;

* BOCIIPHHHMATH Pa3HOOOpa3re My3bIKATHbHO-PUTMUYECKUX PUCYHKOB;

* aHaJTU3UPOBATH UCTIOJHEHHE JIBIKEHU,

* 3HaTh 00 UCIIOJIHUTEIBCKUX CPEIICTBAX BHIPA3UTEILHOCTH TAHIIA;

* 3HATh TEPMUHBI U3YYCHHBIX JBUKCHHIA;

* 3HATh METOJMKY MU3yUYECHHBIX MPOTPAMMHBIX JIBU)KCHHI;

* YMETb IPaMOTHO TOJIb30BAThCSI METOJIMKON MPU BHITIOTHEHUHU JBUKCHUMH.

6 kiaacc (4eTBepTHIii roJ 00ydeHHs )
AyIUTOPHBIE 3aHATHS S5 4aCOB B HENIEIIIO
Koncynpranum 8 JacoB B roJI

[IpenssiBisiemble TpeOOBAHUS MTPU BBHITIOIHEHUN U U3YYEHUU HOBBIX
JBIDKCHUH K ydyanuMcest 6 Kj1acca ocTatoTCsl B OCHOBHOM MPEKHUMHU, KaK U B
NpEAbIIYIIMX KIaccaX, HO C YYETOM YCJIOKHEHHUS IPOrpaMMBbl: MPOJOTKAETCA
paboTa HaJ BBIPAOOTKOM MPABWIBHOCTU M YHCTOTHI MCIIOJHEHHMSI, 3aKpEITICHUEM
OCBOCHMsI XOpeorpauyeckod TIpaMoOThl, BOCHHTaHHEM Oojiee CBOOOJHOTO
BIIAJICHUSI KOPITyCOM, JBMXKEHHEM TOJIOBBI M OCOOEHHO pYK, YKpEIIeHHe
yCTOMUMBOCTHU (arioM0) B pa3MYHBIX MOBOPOTaX, B YNPAKHEHUAX Ha MaJblax U
noJiynajibllax; MepexoJoM K dJeMeHTaM OyAyled TaHIeBAIbHOCTH, OCBOCHHUE
0o0J1ee CII0KHBIX TAHIEBAIBHBIX 3JIEMEHTOB.

[Iponomxaercs paboTa Haa Pa3BUTHEM IUIACTUYHOCTU W BBIPA3UTEIILHOCTH
PYK, KOpIyca, BBIPA3UTEIbHOCTHIO 103, COBEPIICHCTBOBAHUEM HCITOTHUTEILCKOM
TEXHUKU (BBEJACHUE PA3JIMYHBIX MOJYMOBOPOTOB U TMOJHBIX TOBOPOTOB);
MOJITOTOBKOM K BPAILICHUIO.

BBoautcst Oonee ciaokHas KOOpAWHAIMS JABUKEHUM 3a CUET MCIOJIb30BAHUS
103 B DK3EpPCHUCE Y CTaHKAa M Ha CEPEIUHE, YCIOXKHEHUsI y4eOHBIX KOMOWHAIUM;
pa3BUTHE APTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, M3YYCHHE 3aHOCOK; YCKOPSETCS OOmui
TEeMI YpOKa.

Cnucox uzyuaemvix 08UNCEHULL:

SK3EPCHC YV CTAHKA

1. Demi plie u grand plie ¢ pykoii en dehors. en dedans.

2. Battements tendu pour batterrie (kak moAaroToBka K 3aHOCKam).

3. Battements tendu jete B couetanuu ¢ pour le pied, pique, balansoire na geTBepTh
Hn3-3a TaKTa.

4. Flic-flac.

5. Pas tombee ¢ MPOJIBMKEHHUEM U (PUKCAIlMEe HOTH HOCKOM B TIOJI;
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(ukcanus Horu Ha 45°,
. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans B nepBoHaYaIbHO# pacKiIaaKe ;
Y B KOHEYHOM PACKIIAJIKE.
7. Battements soutenu na 45° Bo Bcex HanpapIeHHSX.
8. Battements frappe ¢ okonuanuem B demi plie HOCkoM B IOJI ¥ TIOBOPOTOM B
MaJIbIC€ T1O3HhI.
9. Demi rond ma 90° en dehors et en dedans.
10.Battements developpe B coueranuu c plie releve.
11.Petit battements ¢ akienTom sur le cou de pied c3aau u yciaoBHOE CHIEpEIH.
12.Grand battemnets jete ¢ passe par terre uepe3 | mo3uiuio u ¢ GuKcaueiit HOru
HOCKOM B IIOJI.
13.Pas de bourree simple en tournant.
14.Preparation u pirouette en dehors, en dedans u3 V nosuruu.

(2]

OK3EPCHUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1. Battements fondu c plie-releve na Bceii crone ¢ ¢pukcanueii nHorn Ha 45°

- ¢ demi rond na 45° en dehors, en dedans.

2. Battements double frappe ¢ oxonuanuem B demi plie u ¢ukcanueii HOrM
HOCKOM.

3. Battements developpe B 6omnpInx no3ax B coueTaHuu ¢ arabesgue.

4. Preparation k pirouette ¢ 1V no3urumu.

5. Tours chaines.

ALLEGRO

1. Pas echappe battu.

2. Double assemble.

3. Pas assemble ¢ npoaBmwkeHuem B codetanuu ¢ pas glissade.
4. Sisson fermee Brepen B | arabesque.

OK3EPCHC HA TTAJIBITIAX

Pas asseemble Briepen, Hazas,.

Pas de bourree suivi kak oJJiH U3 TaHIICBAJILHBIX AJIEMEHTOB XOpeOTpaduH.
Temps leve ¢ ¢pukcanumeii Horu Ha Sur le cou de pied.

Pas jete.

Pas ballonnee.

Pa3 balancee.

Changement de pied.

No a ko

B nepsom nony2oouu mnpoBOAMTCS KOHTPOJIBHBIM YPOK IO MPOUACHHOMY H
OCBOCHHOMY MaTepHaly.
Bo emopom nonyzoouu - 3a4er.

Tpebosanus k 3auemy

I1o oxoHuaHUM YCTBCPTOI'O roga O6y‘{€HI/ISI ydqalmuecs JOJKHbBI 3HATh U YMCTh!:
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* FPAMOTHO ¥ BBIPA3UTEIILHO UCTIONHATH HEOOJIbIIINE KOMOMHAIINH;

« TOOMBATHCS PA3IMUUS B HMCIOJHEHWHW OCHOBHBIX W CBSI3YIOIIUX JIBYDKCHHMA
BBIPA3UTEIHLHOCTH B TAHIIEBATbHBIX KOMOMHAIIUSIX;

* 000CHOBAaHO AHAIM3UPOBATH XYJ0KECTBEHHOE JOCTOMHCTBO KIJIACCUYECKOIO
TaHIIA;

* AKTUBHO YYaCTBOBATh B UCIIOJHEHUU MPBIKKOB,

* YMETh Ka4€CTBEHHO UCIOJIHSITh JBUKCHHUS;

* YMETh PacCTpeIeTATh CBOM CUJIbI, JbIXaHHE;

* IOJITOTOBUTENIbHBIC JBWKCHHS Ha 3aTakT, OIPEACAIONIMEe TEMIT BCEro
JIBYKCHUS;

* 3HATh U TOYHO BBIMIOJIHATH METOAMYCCKUE MPABUIIA;

* YMETh I'PaMOTHO MOJIb30BATHCS METOJMKOM MPHU BBIMOJHEHUHU JIBUKCHU;

* 3HATh TCPMHUHBI U3yYCHHBIX JIBH)KCHUMH;

* 3HAaTh 00 UCMOJTHUTEIBCKUX CPEJICTBAX BHIPA3UTEILHOCTH TaHIIA.

7 knacc (MAThIA rog 00y4yeHust)
AyIUTOpHBIE 3aHATHSL S5 4aCOB B HEJIEITIO
Koncynpranumn 8 4acoB B rof

[Iponomxaercs paboTa HajJ IMJIACTUYHOCTBIO U BBIPA3UTEIILHOCTBIO PYK, a
TaKKe WX aKTUBHOCTHIO M TOYHOCTBHIO KOOPJHUHAIIUU IIPH HCIIOJHEHUH OOJBITHUX
1103 ¥ TYPOB, HaJl TOYHOCTHIO U YUCTOTON UCTIOJTHEHUS PONICHHBIX JBUKCHUH.

OcBoeHHE TEXHUKHA TIHMPYITOB M 3aHOCOK, CO3JaHHUE TaHIICBAJIbHBIX
KOMOMHAIMK aJja)kK1o, aJIerpo U Ha MajbllaX Ha TOTOBBIM My3bIKaIbHBIA MaTepua,
pa3BUTHS BHUPTYO3HOCTH M APTUCTHYHOCTH, YBEIMYCHHE HArpy3kd B adagio u
YCII0)KHEHHUE €r0 CTPOSHHUS, OCBOCHHE 00Jiee CI0KHBIX TaHIIEBAJIbHBIX JIEMEHTOB,
YCBOCHHME TYpPOB C Pa3IMYHbIX MPUEMOB, JAJIBHEHIIECE pPA3BUTHUE CUJIBI U
BBIHOCJIMBOCTH, COBEPILICHCTBOBAHUE HCITOJTHUTEIHLCKOM TEXHHUKH,
COBEPILICHCTBOBAHUE KOOPJWHALMHU, PAa3BUTHE aAPTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH,
YYBCTBO IMO3bI, U3yYCHHE PIrOQUES ¢ pa3IUYHBIX MMPUEMOB, a TakK)Ke MOJATOTOBKA K
BpaIllCHUSIM TI0 JUaroHajid, 3HAKOMCTBO C OOJIBIIUMH TPbDKKaAMHU, H3YUYCHHE
MPBDKKOB C Pa3JIMUHBIX MPUEMOB U pa3BUTHE Oa/NIOHA B OOJIBIINX MPbIKKaX.

Cnucox uzyuaemvix 08UNCEHULL:

OK3EPCHUC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie B coueranuu c port de bras (aBwkenust pyk, mepernobt
kopryca) u degagee o II u IV nosunusm.

. Flic-flac na 1/2 noBopota en dehors et en dedans.

. Battements fondu Ha monynanenax Bo Bcex HaIlpaBlICHUSIX.

. Double battements fondu.

. Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.

. [Tonoxkenue attitude Briepen 1 Ha3aj Kak cocTaBHas yacTh adagio.

. Grand rond ra 90° en dehors,
en dedans.

~N o o W
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8. Battements frappe u battement double frappe ¢ BeIxo10M Ha HOJYMAJIBIIBI.
9. Petit battements sur le cou de pied Ha mosrymansiax.

10.Grand battements jete developpe (msarkuii battements).

11.Pas de bourre ballotte.

OK3EPCHUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1. Battements tendu en tournent na 1/4 nmoBopora.

2. Battements tendu jete B coueranuu c flic-flac.

3. Rond de jambe par terre en tournent na 1/4 nosopora en dehors et en dedans.

4. Battement fondu na 45° B coueranuu ¢ demi rond en dehors et en dedans na
ImoJjayImaliblax.

5. Battement double frappe ¢ oxonuanwem B demi plie u ¢ mogBopoToM B
MaJIbIC I1O3bI Ha ITOJYyIIaJIbIlax.

6. Battement developpe B coueranuu c attitudes, arabesques, ¢ okoHuanuem B
demi - plie u GonpmIUX MO3axX.

7. 1V dopwma port de bras.

ALLEGRO

1 .Temps leve saute N0 V mo3uiu C TPOABMKCHHEM I10 JUATOHAIH
npueMoM Soubreseuant.

2. Pas de chat.

Tour en I' air no | mo3unuw.

4. Grand pas jete ¢ mpoBMKEHUEM BIIEpe 10 UarOHaIIH.

w

OK3EPCHUC HA TTIAJIBIIAX

. Pas echappe mo IV nosuruw.

2. Pas de bo™ suivi B epaulement ¢ mpoaBmwKeHUEM BIIEPE]] U Ha3a/l.
3. Iar jete-fondu (kax TaHIICBaTBHBIN 3JIEMEHT X0peorpadum).

4. Pas ballonne ¢ npoxBmwkenreM no auaroHam.

-

B nepséom nonyeoouu TPOBOIUTCA KOHTPOJBHBIM YPOK IO MPOWIEHHOMY U

OCBOEHHOMY MaTepuaity.
Bo emopom nonyzoouu - 3a4er.

Tpebosanus k 3auemy

ITo oxoHYaHUM OATOIO roga O6y‘-IeHI/I${ ydamuecs JOJIKHBI 3HATh U YMCTh:

* UCTIOHATH TPAMOTHO, BBIPA3UTEIHLHO U CBOOOJHO OCBOCHHBIN MPOTPaMMHBIHA

MaTepua, U3y4eHHbIN 3a JaHHbII CPOK 00yUeHUS;

« 000CHOBAHO aHAJIM3UPOBATh CBOE UCIIOJIHEHHUE;

* QaHAJIM3UPOBATH UCIIOJIHEHHUE IBUKCHUN JPYT IPYTa;
* YMETb HaXOUTh OUIMOKU B UCIIOJIHEHUU JIPYTHUX;

* AHAJIM3UPOBATbL MY3BIKY C TOYUKH 3pCHHA TCMIIA, XapaKTEpa, MY3bIKaJIbHOI'O

KaHPa,
* 3HaTh U UCMOJIb30BATh METOJUKY UCTIOJHEHHUS U3YUYEHHBIX JBUKEHUN;



* 3HATb TCPMHUHOJIOTHUIO I[BI/I}KCHI/Iﬁ N OCHOBHBIX IIO3;
* YMCTh pacClpcacisiTb CBOU CUJIbI, IbIXaAHUC,
* YMCTh KaUCCTBCHHO HMCIIOJHATH IBHUKCHUAA,

* 3HATHh 00 UCTIOJHUTEIHCKUX CPEICTBAX BHIPA3UTEIHLHOCTH TaHIIA:
ONPENENAIONMN XapaKTep MY3bIKH, BBIPA3UTENBHOCTh PYK, JIMIA, MOXOJIKH,
O3B

* 3HATh MpaBujia BBIIOJIHEHUS TOTO WJIM WHOTO JIBHXKEHUS, PUTMUUYECKYIO
pacKIaaKy.

8 kiacc (1recToil roj1 00yueHus )
AyIUTOpHBIC 3aHATHS 5 4acCOB B HEJICIIIO
Koncynpramuu 8 4acoB B 1oJ1

['maBHas 3a7a4a B 8 Kj1acce - 3TO MOJATOTOBKA YYalIUXCsl K IPEICTABICHUIO
BBIITYCKHOM MpOrpaMMbl B MAKCHUMaJIbHO TOTOBOM BUJIE.

Ha npotsbkeHuu Bcero y4eOHOTO roja 3akperuisieTcsi BeCh IMPOrpaMMHbBIN
MaTepual, W3y4YeHHbId 3a BCE TOJbl OOy4YeHHUs: NpojoJKaeTcs paboTa Hax
MJIACTUYHOCTBIO U BBIPA3UTEIBLHOCTHIO PYK, @ TAKKE UX AKTUBHOCTHIO U TOYHOCTHIO
KOOpAMHAIIMU TIPU UCTIOJIHEHUH OOJIBIINX 03 U TYpPOB; MPOAOAKAETCS padoTa HaJl
YUCTOTOM, CBOOOJOW ¥  BBIPA3UTEIIBHOCTHIO, TOYHOCTHIO HCIIOJHEHUSI C
UCIIOJIb30BaHUEM  Oo0Jiee  CIOKHBIX  COYETAHUM  MPOUIECHHBIX  JBUKEHUU;
MPOUCXOJUT JAIbHENIIEE OCBOCHHE TEXHUKU MHPYSITOB M 3aHOCOK; CO3JaHUE
TaHIIEBAJIILHBIX KOMOMHAIIMN aJaXwo, ajulerpo M Ha TaibllaX Ha TOTOBBIN
MY3bIKaJIbHBIN MaTepuai C WCIOJIb30BAaHUEM 3HAKOMOW U HECIIOKHOW OajeTHOMU
MY3bIKH; Pa3BUTHE BUPTYO3HOCTH U APTUCTUYHOCTH; MPUOOPETEHUE 3aKOHYCHHOU
TaHIIEBAIbLHON (DOPMBIL;

VYBeIMUMBalOTCS Harpy3ku B YIPAXXHEHUSIX Y CTaHKAa M Ha CepeJMHE 3aja, B
allegro m sk3epcuce Ha manblax; OCBAaUBAIOTCS OOJICe CIOXHBIC TaHICBAIBLHBIC
AJIEMEHTHI; YCBOEHUE TYPOB C PA3IUYHBIX MPUEMOB.

[Iponomxkaercs nanbHENIIEE PAa3BUTHE CHIIBI HOI M BBIHOCIMBOCTH 3a CUET
YCKOPEHHUs]  TEeMIa; COBEPIIICHCTBOBAHUE  MCIOJHUTEIbCKOM  TEXHHKHU;
COBEPIIICHCTBOBAHUE KOOPJMHAILIMK; BBEJCHUE TOHSTHS «BapHallUs; pPa3BUTHE
ApPTUCTUYHOCTH, MAHEPHOCTH, YYBCTBO IO3bI; HM3Y4YCHHE PIrOQUES ¢ pa3IuYHBIX
MPUEMOB, a TAaKX€ MOJATrOTOBKA K BpAICHUSM IO JUArOHaJIM; 3HAKOMCTBO C
OONBIIMMU TIPBDKKAMU; WU3YYCHHE TMPBDKKOB C Pa3IMYHBIX TMPHEMOB U Pa3BUTHE
OayutoHa B OONBINMX IPBDKKAX; OCBOCHHE OoJyiee CI0KHOTO M Pa3HOOOpa3HOTO
MY3BIKaJIbHOTO COMTPOBOXKICHUS U YCIOKHEHUE PUTMUYECKOTO PUCYHKA.

Cnucox uzyuaemvix 08UNCEHULL:

OK3EPCHUC Y CTAHKA

1. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 360°.

2. Tlosopor fouette ¢ oTkpeITOi HOro¥ HOCKOM B mon Ha 45°, Ha 90°;
Ha nosynanbiax c plie releve;

C moJymnajblieB ¢ okoHuanueM B demi plie.
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3. Battement soutenus Bo Bcex HampaBIeHUSAX Ha 90° en face;

- B I1I03aX KJIACCUYCCKOT'O TaHIIa.

4. Grand rond de jambe ma 90° en dehors et en dedans na demi plie.

5. Battement developpe B coueranuu ¢ pas tombee ¢ mpoaBmwKeHUEM U
OKOHYaHHUEM HOTH HOCKOM B ITOJI.

6. Pas de bourre dessus - dessous.

7. Battements fondu ra 90° Bo Bcex mampasnenusx en face.

OK3EPCUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1. Battements tendu en turnant en dehors et en dedans na 1/2 kpyra.
2. Battements tendus jete B coueranuu c flic-flac en turnant, en
dehors et en dedans.

3. Battement fondu;

a) Ha 90° Bo Bcex HanpasieHusx en fas;

0) c moBopoToMm fouette na 1/8, Ha ”, Ha Y Kpyra HOCKOM B IO,

B) B couetanuu ¢ double battement.

4. V dopma port de bras.

5. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.

ALLEGRO

1. Pas assemble ¢ npoaBrxkeHreM prueMoM Iar-coupe.

2. Sisson simple en tourrnnts wa 1/2 moBopora.

3. Grand pas de chat.

4. Grand pas jete ¢ mpoABMKEHUEM IO JUAarOHAIM B coueTanuu ¢ pas glissade.

OK3EPCUC HA TTAJIBITAX

1. Coupe -ballonne B cropony.

2. Preparation k pirouette u3 V mosumuu u pirouette u3 V nosumnmw.
3. Pas de bourree ballotte.

4. Pasnuunbie miaru ¢ ¢pukcaiyeid Horu B arabesques.

Tpebosanust k 8bINYCKHOU NpocpamMme

BoInycKHOM 3K3aMeH [OJDKEH BBIABUTH y YYaIUXCA MOJyYEHHBIE 34 BECh KypC
oOyueHus 3HaHUS, YMEHUS U HABBIKU:

* YMEHHE WCIIOJHATh TIPaMOTHO, BBIPA3UTEIBLHO M CBOOOJHO OCBOEHHBIM
IIPOrPaMMHBIN MaTepHa;

* YPOBEHb MCIIOJIHUTEIBCKOW TEXHUKUM W apPTUCTUYHOCTH B COOTBETCTBUU C
IpPOrpaMMHBIMH TPeOOBaHUSMU;

. OCBOCHHE 3aKOHYEHHOW TaHLIEBAIbHON (DOPMBI;

*  3HaHWE U UCIOJIb30BAHUE METOAUKU UCIIOJHEHUS U3YUYEHHBIX JIBUKEHUN;

*  3HaHWE TEPMHUHOJIOTUU JBHKEHUN U OCHOBHBIX I103;

* 3HaHUA 00 UCIIOJHUTEIBCKUX CPEICTBAX BbIPA3UTEIbHOCTH TaHIIA;

* 3HAaHUE IMPaBWJI BBIIOJHEHUA TOTO WIM MHOIO JBHXKCHUSA, PUTMUYECKOU
pacKIaaKy;
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* YMEHHE OOOCHOBaHHO AaHAJU3UPOBATH CBOE MWCIIOJIHEHWE U AHAIU3HUPOBATH
VCIIOJIHEHNE IBU)KEHUM APYT Apyra;

* YMEHHE HaXOJWUTh OMHUOKHU, KaK y ceOs, TaK ¥ B UCIIOJTHEHUU APYTHUX;

* AQHAJIU3UPOBATHh MY3bIKYy C TOYKM 3PEHHUS TEMIIA, XapaKTepa, MY3bIKAJIBHOTO
YKaHpa;

* BJIAJICHUE OCO3HAHHBIM, IPABWIBHBIM BBINOJHEHUEM JIBUKEHUW, CAMOKOHTPOJb
HaJl MBIIICYHBIM HANPSKEHUEM, KOOPANHALMEN ABUKECHUM.

Hepeqeﬂb OCHOGBGHbIX cocmasjiAioumux 3J1eMeHmos o0 coayu B8bIN)YCKHO20 SK3AMEHA .

OK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie et grand plie I, Il, IV,V no3unusm B coYeTaHUH C Pa3IHUYHBIMH
HIOJIOXKCHHUSIMHU PYK , POrt de bras (mBmxenus pyk, neperuOsl kopmyca) u degagee mo
Il u IV no3unmsm.

2. Battements tendus mo V u I mo3unusiM Bo Beex HampaBiieHHSX en face u Ha mo3sl
(croisee, efface, ecarte) B koMOuHAIUH C:

battements tendus pour le pied B cTopony;

double battements tendus;

pour batterrie (kak moAroTOBKa K 3aHOCKaM).

3. Battement tendus jete mo V u | mo3uimu Bo Bcex HampapieHusx €n face m Ha
no3sl (Croisee, efface, ecarte) B komOUHaIUH C:

- battements tendus jete ¢ pique;

- balancoire.

4. Preparation x rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe par
terre en dehors, en dedans B komOuHarmu c:

- passe par terre ¢ demi plie o | mo3uruu, ¢ okonuanrem B demi plie;

- rond de jambe par terre ua demi plie;

- demi rond de jambe na 45° en dehors, en dedansrn memnoii crore, Ha MOTyIaIbIAX
u Ha demi plie;

- port de bras (mepern0Ob1 Kopryca) B pa3jIMYHbIX COUYETAHUSAX B CTOPOHY, BIIEPE],
Ha3a/;

- 1II popma port de bras ¢ BeITIHYTO# HOTOM Ha3a.

5. Battements fondu Bo Bcex HampaBiieHHsX HOCKOM B 1oJ1, Ha 45°, 90° en face u Ha
11035l B KOMOWHAIINH C:

- ¢ plie releve Bo Bcex HampaBiICHHUSX HA BCEH CTOIE U ¢ BHIXOIOM Ha MOJIYIAIbIIbI;
- battements soutenu Bo Bcex HampaBJICHUAX HOCKOM B 1101, Ha 45°, 90°;

- pas tombe ¢ ¢ukcarueii Horu B mosoxeHuu SUr le cou de pied Ha mecte u ¢
IMPOABUIKCHUCM

- ¢ IIPOJABMIKEHHUEM M (pUKCaIlMe HOTH HOCKOM B I10JI, (PUKCaIe HOru Ha 45°;

- Ha nojgynajblaX BO BCCX HAITPABJICHHAX,

- double battements fondu.

6. Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.

7. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.

8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HanpaBieHusx B
KOMOMHAIIUH C:
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- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie;

- ¢ okoHuanueM B demi plie HOCKOM B TOJT ¥ TOBOPOTOM B MAJIbI€ TIO3bI;

- C BbBIXOJIOM Ha I10JIyIIaJIbIbI.

9. Petit battements c akuenTom sur le cou de pied c3aau u ycinoBHOE criepenu;
- Ha noJrynajbnax.

10. Adajio B coueranuw c:

battements releve lent na 90° Bo Bcex HampapiIeHuUIX;

battements developpe Bo Bcex HampaBiIeHUsX;

battements developpe B coueranuu c plie releve;

demi rond et grand rond ua 90° en dehors et en dedans na nienoii cTomne, Ha
noymnaineiax, Ha demi plie;

- moJokeHue attitude Bmepen u Haza;

- battements soutenus Bo Bcex manpasnenusix Ha 9 0° en face, B moszax
KJIIACCHUYCCKOI'O TaHIia,

- battements developpe B coueranuu ¢ pas tombee ¢ npoaBHKECHUEM U
OKOHYAaHHUEM HOI'M HOCKOM B IIOJI.

11. Grand battements jete u3 |, V nmo3unuii Bo Bcex HanpapiieHusx en face u na
OombIre o3kl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHanuu c:

- pointee;

- ¢ passe par terre uepes | mo3umuio u ¢ pukcanuen HOru HOCKOM B TOJT;

- grand battements jete developpe (msarkuii battements).

12. Flic-flac:

- #a 1/2 noBopoTa en dehors et en dedans;

- en tournant en dehors et en dedans ma 360°.

13. ITosoport soutenu na 360°.

14. ITosoport fouette ¢ oTkprITOl HOroi HOCKOM B 101, Ha 45°, Ha 90°:

- Ha nmonynaneiax ¢ plie releve;

- ¢ IoJIynaJiblieB ¢ OKoH4YaHueM B demi plie.

15. Preparation k pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3 V mo3umuu.
16. Pas de bourree simple en tournant.

17. Pas de bourre ballotte.

18. Pas de bourre dessus - dessous.

19. Releve no I, 11, V no3uumsam:
- C BI)IT?IHYTI)IX HOT,
- cdemi - plie.

OK3EPCUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1. Demi - plie et no grand plie I, I, IV, V no3unusm B coueTaHWM ¢ pa3InIHBIMU
MTOJIOKEHUSIMH PYK.

2. Battements tendus no V u I no3unusm Bo Bcex HampasiieHusix en face, B Masbix
1 OOJIBIIIUX T103aX B KOMOWHAIIUH C:

- pour le pied u demi plie B ctopony;

- double battements tendus;

- B II03ax B coueTaHuu ¢ degagee u dukcarueii arabesque;

- entournent na 1/4, Y nosopora en dehors et en dedans.
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3. Battements tendus jete mo V u | mo3ummu Bo Bcex HampaBicHusx en face, B
MaJIbIX U 6OJ'H)HII/IX mo3ax B KOM6I/IHaHI/II/I C:

- Dbattements tendus jete ¢ pique;

- B T03ax B couetanuu ¢ balancoire, pique ¢ puxcarmumeii arabesque;

- Dbattements tendu jete B coueranuu c flic-flac en tournant en dehors et en dedans.
4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHaIuu c:

- ua demi plie;

- entournent na 1/4 mosopota en dehors et en dedans.

5. Battements fondu Bo Bcex HanmpaBnenusx HockoM B o Ha 459, 90° face, B
MaJIbIX U OOJIBIINX I103aX B KOM6I/IHaHI/II/I C:

- soutenu u demi plie Bo Bcex Hanpasnenusx Ha 45°;

- fondu c plie-releve na Bceii crone ¢ pukcanueii Horu Ha 45°;

- ¢ demi rond na 45° en dehors, en dedans Ha nenoii cTomne U Ha MOAYNAIBLAX;

- ¢ noBopotom fouette na 1/8, Ha 1/4, Ha 1/2 Kpyra HOCKOM B ITOJI.

6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex nanpasnenusx en face, B
MaJIbIX U OOJBIINX 103aX B KOMOWHAIIUH C:

- HOCKOM B 1oJT 1 Ha 45°;

- ¢ okonuanueMm B demi plie u pukcanueit HOTM HOCKOM;

- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u ¢ mogBOpoTOM B MaJIbIe
ITIO3bI Ha IOJYyIaJIbIax.

7. Adajio B coueTaHuH C:

- battements releve lent na 90° Bo Bcex HampaBIeHHsX;

- battements developpe Bo Bcex HampaBjIeHUAX B OOJIBIINX [M03aX B COYCTAHUH C
arabesgue, attitudes ¢ oxonuanuem B demi - plie.

8. Grand battements jete u3 |, V nmo3uumii Bo Bcex HanpasieHusx en face,
OOJIBIINX 1103aX B KOMOMHALIMH C:

- pointee.

9. I, I, 11, 1V, V, VI dhopwmsr port de bras.

10. Releve no I, Il, V no3unmsm:

- C BBITAHYTBIX HOT,

- ¢ demi plie.

11. ITo3wr epaulement (croisee, efface, ecarte).

12. Arabesque: (1, I, 1, IV).

13. Temps lie par terre en dehors et en dedans:

- temps lie par terre ¢ meperudom Kopmyca.

14. Pas balance.

15. Preparation k pirouette ¢ 1V, V no3urnun.

16. Tours chaines.

17. Preparation k glissade en tournent u Bparenue glissade en tournent mo
AraroHaJu.

18. Preparation x tour en dedans et pirouettes en dedans (tour pique).

19. Preparation x tour et pirouettes en dehors ¢ dedagee (o nuaronamnm).

20. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.

23



ALLEGRO

1. Temps leve saute no I, Il 1V, V no3unusm Ha MeCTe U C IPOABMKCHHUEM;
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:

- entournant ua 1/8, 1/4, 1/2 moBopora.

3. Pa3z echappe:

- entournant na 1/4moBopora;

- battue.

4. Pas assemble - B cropony, BIiepe U Ha3a:

- C MpOJBIIKEHUEM B coueTaHuu ¢ pas glissade;

pas assemble ¢ mpoaBMIKEHHEM IPHUEMOM I1ar-Coupe.

Double assemble.

Sissonne simple en face:

en tournant Ha 1/2 moBopoTa B coueTaHHH C Imarom coupe-assemble.
Pas jete en face.

Temps leve ¢ pukcanmeir Horu Ha Sur le cou de pied.

. Pas glissade B cropony, Briepe, Ha3a.

10 Sissone tombe B cropony, Briepe 1, Ha3aj.

11. Pas chasse B cTopoHy, Briepe, Ha3a.

12. Sissone ferme B cTopoHy, Briepe, Ha3a:

- s 1, II, Il arabesque.

13. Entrechat catre, royale.

14. Temps leve saute N0 V mo3uiuu ¢ IPOABHKCHHUEM 110 THATOHAIN IIPUEMOM
soubreseuant.

15. Sisson ouverte Ha 45° BO Bcex HaIPaBIICHHSIX;

- sisson ouverte par developpe na 90° en face;

- sisson ouverte ¢ okoHuanueM B attitude ¢ epaulement na epaulement.
16. Pas de chat.

17. Tour en ' air no | mo3uruwu.

18. Grand pas jete ¢ mpoaBUKEHHUEM BIIEpE]I MO JUATOHAIH B COYSTAHUU C PAS
glissade.

19. Criennueckuii SiSson B 1-ii arabesque.

20. Grand pas de chat.

o o

© © N

SK3EPCHUC HA TTAJIBITAX

1. Relevenol, I, 1V, V, VI no3unusam.

2. Pas echappe na Il, IV nosuruu:

- B coucranuu c releve (double pas echappe);

en tournant va 1/4 moBoporta.

Pas assemble Bo Bcex HampaBiieHUSIX.

Pas de bourre simple:

en tournant.

Pas de bourre suivi - na Mecte u ¢ nmpoasmxeHrem en face B mosze epaulement.
Sissonne simple:

sissons simple en tournant xHa 1/2 moBopoTa (kak MoAroToBKa K pirouette uz V

> w

2N
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TIO3UIIUN).

7. Pas couru mo auaroHany Ha cepe/IuHe 3aja.

8. Temps leve ¢ ¢uxcanueit Horu Ha Sur le cou de pied.

9. Pas jete.

10. Pas ballonnee Ha mecte u ¢ IpoABIKEHUEM TTO JHATOHAIH;

- cupe-ballonne B cropony.

11. Pas balancee.

12. Changement de pied:

- entournant na 1/4, 1/2 moBopora.

13. [ar jete-fondu B pa3nmu4HbBIX HampaBIeHUIX (KaK TaHIICBAJIbHBIN 3JICMEHT
xopeorpadun).

14. Sisson ouverte Ha 45° BO BceX HAIPABICHUSX.

15. Preparation x pirouette u3 V no3unuu u pirouette uz V mosurum.
16. Pas de bourree ballotte.

17. Pa3nmmunblie maru ¢ pukcanueit Horu B arabesque.

18. Preparation x pirouette u3 1V mo3unuu u pirouette uz 1V mo3urum.
19. Temps releve ¢ ¢pukcanueii Horu B arabesque no auaroHam.

20. Tours en dehors ¢ dedagee mo auaroHam.

21. Tours en dedans mpuemom mar- coupe (tours pigue).

B nepeéom nonyeoouu mpOBOAUTCS KOHTPOJIBHBIM YpOK MO MPOUICHHOMY H
OCBOCHHOMY Marepuaiy.
Bo emopom nony2o0uu - BBITYyCKHON SK3aMEH.

9 kyaace (cebMOI 1oL 00y4YeHud)
AynuTOpHBIE 3aHATHS 5 4acOB B HENIEIIO
Koncynbranumn 8 wacoB B rof

9  kmacc  sBASETCS  JOTOJMHUTENBHBIM  TOIOM  OOydYeHHs  TIO
npeanpodeccuoHanbHOW  001e00pa3oBaTeibHOM  mporpamMmme B 00JacTu
xopeorpaduueckoro uckycctsa. OO0ydeHHE ydaluxcsi 3TOr0 Kjacca HarpaBiIeHHO
Ha TMOATOTOBKY K IMOCTYIUICHHIO B CpeaHee ImpodeccroHalbHOe 00pa3oBaTelibHOE
yapexKIeHue.

VYyamuecsi, ocBauBaromue 9-J1eTHIOI0 00pa30BaTeNbHYI0 NpPOrpaMMmy, CIAIOT
BBIITYCKHOM 3K3aM€H (MTOTOBYIO aTTECTALMIO) B 9 Kiacce.

B sTom kiacce mpomorkaercss paboTa HajJ yMEHHEM HCIOJHATH T'PaMOTHO,
BBIPA3UTEIHHO U CBOOOIHO OCBOCHHBIM MPOrpaMMHBINA MaTepuai; HajJ pa3BUTHEM U
COBEpIICHCTBOBAHUEM Y YYaIIMXCS TEXHUKHU UCHOJHEHHS U apTUCTUYHOCTH; HAJ
(opMupoBaHHEM 3aKOHUYEHHOH TaHIEBAJIbHONH (OPMBI; BBIPA3UTEIHHOCTHIO,
KOOpAWHAIIMEH JBUXKEHHM, BHIPAOOTKON CHUIIbI, BHIHOCIMBOCTBIO U CIIOCOOHOCTHIO
UX TapMOHUYHOIO pa3BUTHUS; OCBOEHHMEM 0oJiee CIOXKHBIX TaHIEBaJIbHBIX
AJIEMEHTOB.

B 9 xknacce pekomeHAyeTcs IOMUMO pEryJISIPHBIX 3aHITHH 3K3€pCUCOM
pa3y4yuBaTh OTJIEJbHbIE BapHUallMM, TOCTPOCHHBIE HA OCHOBE KJIACCMYECKOTO TaHIla
U BXOJISIME B yUeOHYIO MTPAKTHUKY.
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B nepBom nonyroauu (17 monyroaue) NpoOBOAUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK IO
MIPOMJICHHOMY M OCBOEHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTopoMm nonyroauu (18 mosyroaue) - BbITYCKHOM 3K3aMEH 3a BECh MOJIHBIM
Kypc OOy4eHHs.

Tpebosanus Kk no1Y200080My KOHMPOILHOMY YPOKY

VYyammuecs 9 kmacca K  KOHIly  IIEpBOrO  IIOJIYTrOAMS  JOJDKHBI
IPOAEMOHCTPUPOBATh IPUOOPETEHHBIE 3HAHMSI, yMEHUSI U HABbIKU:
* TIOHMMaHHE TOTr0, YTO TaHELl SBJIIETCSI HCTOYHUKOM BBICOKOW MCIIOJIHUTENBCKOM
KYJIbTYPBbI, OTPA)KEHUEM 3CTETUYECKOIO CTUJIS;
*  TPaMOTHOE BBIIIOJIHEHUE TOI'O UM UHOTO JIBUKCHHS,
*  BBINIOJIHEHHE DK3€pPCUCa KJIACCUYECKOIO0 TAaHLA: Yy CTaHKa, HAa CepeiuHe 3ala,
allegro, Ha nyanrax;
* BBINIOJHEHHUE ITOKJIIOHOB, TIOJIOKEHUS PYK, KOpIyca, a TaKXe NPOCTEUIINX
TaHLIEBAJIbHBIX KOMOMHALIMI U BapHALIHii;
* 3HAaHHE OCBOCHHBIX JBMKEHUN M YMEHHE MPUMEHATh TEXHUKY U3YUEHHS HOBBIX
JIBMOKCHUH.

Cnucoxk uzyiaemvix 08UNCEHULL:

SK3EPCHUC YV CTAHKA

1. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans:

- double na Bceit crone u ¢ okonuanuem B demi-plie;

Ha 90° Ha Bceii cTome.

Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 no3s1 B mo3y Ha 45°.
Battements developpes:

tombe en face u B mo3ax;

- ¢ OKOHYaHHMEM HOCKOM B I10J 1 Ha 90°.

4. Grand battements jetes:

- Ha IoJymnajiblax,

- developpes («msrkue» battements) Ha mosrynanbliax;

- balancoir (Bnepen u Hazan);

- passe Ha 90°.

5. ITomosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ Horoli BeITAHYTOI
BIEpE]] UM Ha3a]l Ha 45°.

6. Ilomynmosopor en dehors et en dedans u3 noser B o3y uepes passe Ha 45°,
7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opota).

w N

OK3EPCUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1. Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans mo 1/2 kpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 45°, 8 V u IV no3unuu.

4. Battements releve lents et battements developpes B no3ax IV arabesque et
ecartee na noaynaibiax u c plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B nmo3ax IV arabesque et
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ecartee na noaynaibiax u c plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation k tour B OOJBIINX I103aX.

7. Grand battements jetes passe na 90°.

8. Grand port de bras- preparation k tour B OOJBIINX I103aX.

9. Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage mo npsiMoit u quaroHanu (4-8 060poToB).
10. Pas ballottee Hockom B mour:

- Ha 45°

11. Tours chaines (8-16 06opoToB).

ALLEGRO

Pas assemble en tournants mo 1/4 xpyra.

Entrechat-quatre ¢ mpoasmxeHuem.

Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

Pas jetes battu.

Royale ¢ nponBmxennem.

Pas faitti (Bmepen n Hazax).

Grand sissonne ouverte Bo Bcex HANPaBJICHHUSX U 1103aX C TPOJIBUKCHHUEM.
Grand sissonne tombee Bo Bcex HampaBICHUSX.

. Pas emboites en tournant ¢ mpoaBmKeHHEM B CTOPOHY H I10 JTHATOHAJIH.
10. Grand pas de chat.

11. Pas brisse Brepen u Ha3a.

12. Grand pas assamble B cTropoHy u Brepea ¢ mpueMoB: ¢ V MO3UIIMH, II1ara
- coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Briepe.

13.Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, 111 arabesque ¢ V no3uiuwu, mara
- coupe; attitude efface, | u 1l arabesque ¢ V nmosuruu, mara - COupe,

pas glissade et pas chasse.

© Nk whE

OK3EPCHC HA TTAJIBITAX

1. Petits pas jetes en tournants mo 1/2 moBopoTa ¢ MPOJBHKEHUEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans.

3. ITosopotsl fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 xpyra u3 mo3bl B O3y ¢ HOT'OH,
noAHATON Ha 45° (masbIbl).

4. Releves Ha onHo#t Hore B mmo3ax Ha 45°, 90° ¢ mpoaBmwkeHueM Brepen (2-4-6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans wal/2 u 1ienbIii 000POT, HAYUHAS U3
110361 90°,

6. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBmxennuem 1o auaroxanu (8-16).

7. Pirouettes en defors ¢ V nosunuu no ogHomMy moapsiz (8-12).

8. Pirouettes en defors ¢ V nosunuu no ogHomMy moapsiz (8-12).

9. Pirouettes en dehors ¢ npuema degage mo mpsimoii u quarosanu (4-8 000poToB).
10. ITpeokku Ha majbiax: pas emboites en face Ha Mecte u ¢ IPOIBUKCHHUEM.

Tpebosanus Kk 8bINYCKHOU Npocpamme.

* 3HAHUE PHUCYHKa TaHIla, OCOOEHHOCTEW B3aMMOJCHCTBUS C MapTHEpPaMU Ha
CIICHE;
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* 3HaHUE OaJIeTHON TEPMHUHOJIOTUH;

* 3HAHHE HJIIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOMHAIIMI KJIACCUYECKOTO TaHIIA;

* 3HaHWE OCOOEHHOCTEH TIOCTAaHOBKM KOpIyca, HOT, pPYK, TOJIOBBI,
TaHIEBATbHBIX KOMOUHAIIHI;

* 3HAaHUE CPEJICTB CO3JaHus1 00pasa B Xxopeorpadpuu;

* 3HAHWE TPHUHIIMIIOB B3aUMOJICHCTBUS MY3bIKAIbHBIX M XOpeorpaduvecKux
BBIPA3UTEIbHBIX CPE/CTB;

* YMEHHE HCIIOJIHAThH Ha CIIeHE KJIACCUYECKHI TaHell, MPOu3BeIeHHs y4eOHOTO
XOpeorpaguuecKoro penepryapa;

* yMEHUE HCIIONHATh 3JEMEHThl U OCHOBHBIE KOMOMHAIIMHM KIACCHYECKOTO
TaHIIA;

* YMEHHE paCHpeleNiaTh CUEHUYECKYI0 IUIOIIAIKy, YyBCTBOBATb aHCaMOJIb,
COXPaHATh PUCYHOK TAHILIA;

* yMEHHE OCBaMBaTh M IMPEOJ0JIEBATh TEXHUYCCKUE TPYIHOCTH MPH TPEHAXKE
KJIACCUYECKOI0 TaHLIA M pa3yuyuBaHUU XOPEOTrpapruecKoro Mponu3BeeHNS;

* HaBBIKM MY3BIKAJIbHO-TTACTUYECKOTO HMHTOHUPOBAHU.

Ilepeuenv 0CHOBHBIX COCMABAIOUWUX DTIEMEHIOB
0J151 COauU 8bINYCKHO20 IK3AMEHA

OK3EPCUC YV CTAHKA

1. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans:

- double na Bceii crone u ¢ okonuanuem B demi-plie;

- Ha 90° Ha Bceil cTome.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 1mo3s1 B mo3y Ha 45°.

3. Adajio - Bo Bcex HampaBieHusx en face m Ha Oosbinme mo3bl (Croisee, efface,
ecarte,) B KOMOMHAIIUH C:

- battements developpes Bo Bcex HampaBlICHUSAX B OOJIBIIUX IM03aX B COYCTAHUU C
arabesgue, attitudes ¢ okonuanuem B demi - plie;

- pas tombe en face u B mo3ax,

- C OKOHYaHHEM HOCKOM B 1oJ1 ¥ Ha 90°.

4. Grand battements jetes Ha moaymanabiiax Bo BcexX HampasiieHusx en face

1 Ha OoJibIiKe 1mo3kl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHanuu c:

- developpes («msirkue» battements) Ha mosrynaibIax;

- balancoir (Bnepen u Hazan);

- passe Ha 90°.

5. ITomoBuua tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ Horoii BRITSHYTOH BIEpes
WX Ha3ajg Ha 45°.

6. I[Tomymosoport en dehors et en dedans u3 mo3sl B o3y yepe3 passe Ha 45°.

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ npuema temps releve (2 odopota).

OK3EPCHC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1. Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 kpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 45° 8 V u |V no3utuu.

28



4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et ecartee
Ha moymnanbiax u c plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax |1V arabesque et ecartee
Ha moJymnanbiax u c plie-releve.

. Grand port de bras- preparation x tour B 6oJbIINX M0O3aX.

. Grand battements jetes passe ua 90°.

. Grand port de bras- preparation x tour B 6oJbIINX MO3aX.
. Pirouettes en deohrs ¢ npuema degage mo npsmoii u quaroxanu (4-8 060poTOB).

10.Pas ballottes mockom B o Ha 45°.

11.Tours chaines (8-16 o6opoToB).

© o N o

ALLEGRO

Pas assemble en tournants no 1/4 kpyra.

Entrechat-quatre ¢ mpoaBrXCHHEM.

Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

Pas jetes battu.

Royale ¢ nponemxennem.

Pas faitti (Brrepen u Hazan).

Grand sissonne ouverte Bo Bcex HaNpaBJICHUSIX U 1103aX C TPOIBUKCHHUEM.

Grand sissonne tombee Bo Bcex HampaBICHUSX.

. Pas emboites en tournant ¢ npoaBHKEHHEM B CTOPOHY H 10 THArOHAJIH.

10 Grand pas de chat.

11.Pas brisse Bmepe u Ha3aj.

12.Grand pas assamble B cropony u niepea ¢ mpuemMoB: ¢ V MO3UIMH, Iiara - COUPE,
pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Briepes.

13.Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, I11 arabesque ¢ V mo3uruw, miara

- coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V mo3unuu, mara - coupe, pas glissade et

pas chasse.

©ONOUA N

OK3EPCHC HA TTAJIBITAX

1. Petits pas jetes en tournants mo 1/2 moBopoTa ¢ MPOJABHIKEHUEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans.

3. IToBopoTsl fouette en dehors et en dedans na 1\4 kpyra u3 1mo3sl B 1103y ¢ HOT'OM,
MOJHATON Ha 45° (MaybIIbI).

4. Releves na oxHoit Hore B mo3ax Ha 45°, 90° ¢ mpoaBmwkeHuem Brepen (2-4-6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans nal/2 u mesbiit 000POT, HAUUHAS

u3 no3sl 90°.

6. Pas glissade en tournant ¢ npoaBmxkenneM 1o auaroxanu (8-16).

7. Pirouettes en defors ¢ V nosunuu no ogHomy moapsiz (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ npuema degage o npsimoii 1 AuaroHanu (4-8 000poToB).
9. IpebKKy Ha manblax: pas emboites en face Ha Mecte u ¢ IPOABHUIKEHHUEM.
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Cpok o0yuenus 5 (6) et

1-11 xnacc (1 rog oOyuenus)
AyauTopHsble 3aHATUSL 4 Yaca B HEJENIO
Koncynpranumn 8 4acoB B Ioj

B nepBwiii rox oOyuenuss 1o npeamery «Kiaccuueckuit - TaHerpy
npernojaBarellb 3aHUMAeTcsl C  y4YalllUMHCS HaJd  BbIPpAOOTKOM  HABBIKOB
MPaBUIBHOCTH M YHCTOTHI HWCIIOJIHCHUS, TPUOOPETCHUS HABBIKOB TOYHOU
COTJIACOBAHHOCTH JIBU)KCHUH, 3aKpPEIUICHUSI Pa3BUTHS AKTUBHOW BBIBOPOTHOCTH,
pPa3BUTUSI W 3aKPEIUICHUS yCTOMYMBOCTH, Pa3BUTUS KOOPAWHAIIUM JIBUKEHUH,
BOCIUTAaHUE CWUJIBI W BBIHOCIMBOCTH, OCBOCHHUS TMPOCTEUIIMUX TaHIIEBAJIbHBIX
AJIEMEHTOB, PA3BUTHUS APTUCTUYHOCTH.

IIpumepHuiii pexkomendyembiii CHUCOK U3YUAECMBIX OBUNCEHUIL:

OK3EPCUC YV CTAHKA

1. IMosumu =wor: |, 11, V.

2. [TocTaHOBKA KOpITyca OJHOM PyKO# 3a manky B codetanuu ¢ port de bras (I, II,
Il mo3uruu pyk).

3. Demi plie no I, 11, V mo3urusim.

4. Grand plie no I, Il mo3urumu.

5. Battements tendus u3 | mo3urum:

- battements tendus pour le pled B cropony;

- battements tendus u3 V nosunuw.

6. Passe par terre:

- ¢ deml plie no | mo3uruun

- ¢ okonuanuem B demi plie.

7. Battement tendu jete u3 | mo3uiuu Bo BCceX HampaBJICHUSX:

- battements tendus jete ¢ pique;

battements tendus jete u3 V no3umnuu.

Rond de jambe par terre B mepBoii packiaake en dehors, en dedans.
[Tomosxenue Horu Sur le cou de pied:

- «YCJIOBHOE» CIEpENIH, C3a]IU;

- «0OXBaTHOE».

10. Battements frappe nuiom K CTaHKY, HOCKOM B ITOJI, B CTOPOHY BO BCEX
HaIpaBJICHUAX.

11 .Battements frappe 60koM K CTaHKY, HOCKOM B TI0JI BO BCEX HAIPaBJICHUSX.
12. Battements fondu HockoM B TI0J1 BO BCEX HAIIPaBJICHUSX, JIMIIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY, HOCKOM B TOJ.

13. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans.

14. Battements releve lent va 90°. Bo Bcex HampaBlICHUSIX JIUIIOM K CTAHKY;

- OOKOM K CTaHKY.

15. [TonsiTue retire.

16. Grand battements jete u3 | mo3unuy Bo BceX JUIIOM K CTaHKY;

© o
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- OOKOM K CTaHKY.

17.Releve no |, I, V nosumusam:
- C BBITAHYTBIX HOT,
- ¢ demi plie.

18. Port de bras (meperu0bI kopryca) B pa3IMuHbIX COYCTAHUSX:
- B CTOpPOHY, BIIEpe/I, Ha3a/l.

OK3EPCHUC HA CEPE/IMHE 3AJIA

1. | ®opwma port de bras B pasnmuunbsix coueranusx (en dehors, en dedans).
2. Demi plie no I, 11, V no3unusmM;

- grand plie oo I, Il mo3ummsim.

3. Battements tendu u3 | mo3uiiuu Bo Bcex HANpPaBICHHSIX;

- cdemi plie.

4. Battements tendu jete Bo Bcex HampaBieHUSX U3 | O3UIHH:

- ¢ pique.

5. Demi rond de jambe par terre;

- rond de jambe par terre (oHBIN KPYT) .

6. Battements releve lent Bo Bcex nampasieHusx Ha 90°.

7. Grand battements jete u3 | mo3unum B IepBOHAYAIBHOHN pacKIIaIKe.
8. Releve no |, 11,V nmo3ummsim:

C BBITSIHYTBIX HOT;

- ¢ deml plie.

9. [Tonsitrie epauiement (croisee, efface, ecarte) mo3sr.

10.Pa3 balance.

ALLEGRO

1. Temps leve saute no I, Il mo3ummsm;
-V no3unum.

2. Petit changement de pled.

3. Pa3 echappe B nepBoii packianake.

4. IIlar nonbkw.

B nepsom nonyeoouu mpOBOAUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK MO MPOWIEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepuaiy.
Bo emopom nony2oouu - 3a4er.

Tpebosanus k 3auemy

[To oxkoHUaHWYM TIEPBOTO TOJa OOYUYCHHS YUaIIuecs H0DKHBI 3HATh U YMETh:

®  pasiuyaTh TaHIEBAJbHBIC )KAHPBI, UX CHELU(PUIECKHEe OCOOEHHOCTH,

®  AHAIM3UPOBATH TAHLEBAIBHYIO MY3BbIKY,

®  TPAMOTHO UCMOJHATH NPOrPAMMHBIE JBUKECHMUS,

e 3HATh [MpaBUJIa BBIIOJHEHUS JABUKEHUH, CTPYKTYpPY U PUTMHUYECKYIO
pacKIaKy,

e  3aMeyaTh OMMOKHU B UCTIOJHEHUH JAPYTUX U YMETh NMPEIJIOKUTh CIIOCOOBI X
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HCIIpaBJICHUA,

®  KOOPAWMHHUPOBATH JIBMKEHHUS HOT, KOPIyca W TOJIOBBI B yMEPEHHOM U
OBICTPOM TEMIIE,

®  yMETh TaHIEBaTh B aHCAMOJIe, OIICHUBATH BHIPA3UTEIILHOCTh UCIIOJIHEHUS,

e  pa3nMuaTh BRIPA3UTENIBbHBIC CPECTBA B IMEpeaaue XapakKTePHOTO HACTPOCHHS.

2-11 Kacc (BTOpoit roj1 o0yueHust)
AyauTopHbie 3aHATUSL 6 4acOB B HENIEITIO
Koncyneranumn 8 4acoB B roj

[Iponomkenue paboThl HaJl NPUOOPETEHHBIMU HaBBIKAMHU: BbIPAOOTKH
MPaBUJIBHOCTH M YHCTOTHl MCIOJIHEHHS, BOCIHMTAHHE YMEHHS TapMOHUYHO
coueraTtb JBWXKEHMS HOT, KOpIOyca, pPyK U TOJOBBl JJs JTOCTUXKEHUS
BBIPA3UTENBHOCTH U OCMBICIEHHOCTH TAHIIA.

Pa3BuTre BHUMaHuUs NP OCBOEHUHU HECJIOKHBIX PUTMUYECKMX KOMOMHALIUH,
IPOBEpPKa TOUHOCTU U YUCTOTHI UCTIOJHEHUS MPONICHHBIX JBUKEHUH, BIpaOOTKA
YCTOWUYMBOCTH Ha CEPEIMHE 3aJ1a, NaJbHEHIIEE Pa3BUTHE CUIIBI U BBIHOCIMBOCTH 32
CUET YCKOpPEHUS TEMIIa U YBEJIMYEHHUS Harpy3kd B yHpPaXKHEHHSIX, OCBOEHHE OoJiee
CJIOKHBIX TaHLEBAJbHBIX 3JIEMEHTOB, COBEPILIECHCTBOBAHUE TEXHMKH, YCJIOKHEHUE
KOOPJIMHALIUH, PA3BUTHE APTUCTUYHOCTH, UYBCTBA MO3BI.

Ilpumepnvlii pexomeHOyemblil CRUCOK U3YHACMBIX OBUNCEHULL.

OK3EPCHC Y CTAHKA

1. [loctanoBka kopnyca no |V nozunumu.

2. Battements tendus:

- double battements tendus;

- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).

3. Battements tendus jete:

- balancoire;

- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).

. Rond de jambe par terre na demi plie.

. Battements fondu c plie releve Bo Bcex HamnpasieHusX.
Battements soutenu B nmepBoHavYaIbHOM pacKiIaJKe BO BCEX
HarpaBJICHUAX HOCKOM B I10JI Ha BCEH CTOIIC.

Battements sdouble frappe B ctopoHy, HOCKOM B I1OJI Ha BCEH CTOIIE.
Pas coupe:

Ha MoJrynaJjibIiax.

9. Pas tombe ¢ ¢pukcanueii Horu B mosoxenuu Sur le cou de pied na mecre.
10. Battements releve lent va 90° B mo3ax.

11. Battements developpe Bo Bcex HalpaBJICHHUSX - JTUIIOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTaHKY.

12. Grand battements jete B 6onbinx mo3ax (Croisee, efface, ecarte).
13. 111 popma port de bras kak 3axiaroueHue KOMOMHAIUI.

g;o'l-h
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OK3EPCUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1.

N kW

Battements tendus Bo Bcex HanpaBICHHUSX B MaJbIX 032X,

B couetanuu ¢ pour le pied u demi plie.

Battements tendus jete Bo Bcex HampaBlIeHUSAX B MaJIbIX 1103aX B COYCTAHHUH C
pique.

Batternents fondu Bo Bcex HampaBiICHHSIX HOCKOM B ITOJI.

Battements frappe Bo Bcex HanpaBiIeHHSIX HOCKOM B TIOJI.

Battetnents releve lent ma 90° Bo Bcex HampaBiICHHUIX B COUCTAHHUIX C passe.
Battetnents developpe B cropony.

Grand battements jete Bo Bcex HampaBIICHUSX.

Il dopma port de bras.

ALLEGRO

1.

Pas echappe.

Pas assemble B ctopony:

Yy CTaHKa U Ha CCPCANHC.
Sissorme simple en face:

Yy CTaHKa U Ha CECPCANHC.
Grand changement de pied.

OK3EPCHUC HA TTAJIBITAX

B

Releve no I, Il, V, VI no3urmam:
y CTaHKa ¥ Ha CepeJIuHe 3aja.
Pas echappe:

y CTaHKa ¥ Ha CepeJIuHe 3aja.
Pas assemble B cropony:

y CTaHKa M Ha CEpeUHE 3aJa.

. Pas de bourre simple:

y CTaHKa U Ha CepeIMHe 3aa.
Pas de bourre suivi y cranka - Ha MecTe ¥ ¢ TIPOJIBUKCHHUEM;
Ha Cepe/IMHE 3ajia - HA MECTE U C POIBIKCHUCM.

Pas couru mo guaroHany Ha CepeIuHe 3aa.

nepeom noay200uu TPOBOIAUTCS KOHTPOIBHBIM YpOK MO MPOUICHHOMY H

OCBOCHHOMY MaTepHaly.
Bo emopom nonyeoouu - 3auer.

Tpebosanus k 3auemy.

ITo oxoHuanuu BTOpPOro roaa 06y‘leHI/I$I ydamuecsa JOJKHBI 3HATh U YMCTh!

rPaMOTHO, MY3bIKAJIbHO-BBIPA3UTEIBLHO HCIOJIHITh IPOTPAMMHBIC JIBUKEHUS
(ymeHue cBOOOHO KOOPJMHUPOBATH IBUKEHUE PYK, HOT, TOJIOBBI, KOPITyCa);
BJIAJIETh CLIIEHUYECKOM IIJIOLIAKOM;

AHAJIM3UPOBATH UCTIOJHEHUE JIBUKECHHUM;

3HaTh 00 UCTIOJHUTENIbCKUX CPEACTBAX BHIPA3UTEIHLHOCTH  TaHIA
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(BBIPA3UTENIIBHOCTHU PYK, JIUIA, TIO3BI);

® OMpEACNATh MO 3BYYaHUIO MY3bIKM XapaKTep TaHIIA;

® TEPMHUHBI U METOJAMKY U3yUEHHBIX MPOTPAMMHBIX JTBUKECHU;

® yMETh T'PAaMOTHO MOJIb30BATHCA METOAUKOM MPU BBITIOJIHEHUH JIBUKEHU.

3-1i kiacce (Tpetuil rox 00ydeHus)
AyauTopHbie 3aHATUSL 6 4YacOB B HEJIEIIIO
Koncynpranuu 8 4acoB B Iroj

B nenom TpeboOBaHMS COBMANAIOT CO 2 KJIACCOM, HO C YYETOM YCJIOKHEHHUS
MporpaMMbl: MPOJAOKaeTca paboTa Haj BBIPAOOTKOM MPABUILHOCTH M YUCTOTHI
VCITOJIHEHHUS], 3aKPEIJIEHUEM OCBOEHHBIX AJIIEMEHTOB XOpEOrpauyecKkoil rpaMoThl,
NEePEXOAOM K dJIEMEHTaM OynylIeil TaHIIeBaIbHOCTH.

B 3-m knacce Oosibliie BHUMaHUS YIEISIE€TCS Pa3BUTHUIO CUJIBI CTOIMBI 32 CUET
YBEIUYCHHS YIPAKHEHUM Ha IMOJIYyNalblax U NaJblaX, Pa3BUTHIO YCTONYMBOCTH,
CHWJIBl HOI IIyTEM YBEIWYEHHUS KOJMYECTBA IOBTOPOB H3yYaeMbIX JIBHUKECHHU,
Pa3BUTHIO PA3JIMYHBIX MBIIII] T€JIAa B UCIIOJHEHUH OJHOTrO ABMKeHUA. Heobxonumo
HavaTh pabOTy HaJ TEXHUYECKUM HCIIOJHEHUEM YIPAKHEHUN B YCKOPEHHOM TEMIIE
U Pa3BUTHUIO TaHUEBaIbHOCTU. [Ipomoinxuth paboTy Haa CKOOPAMHHUPOBAHHBIM
VCIIOJITHEHHEM M3y4aeMbIX JIBH)KCHUI.

Ilpumepnulii pexomeHOyemblil CNHUCOK U3YUACMBIX OBUHNCEHULL.

OK3EPCHUC Y CTAHKA

1. Demi plie no 1V no3unuu;

- grand plie no IV no3urww.

2. Demi rond de jambe na 45° en dehors, en dedans,
ua demi plie.

. Battements fondu c plie - releve ¢ Beixogom Ha Oy MaIbIIbL.

. Battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie.

. Pas tombee ¢ npoxBmxenneM u (ukcaiueit Horu B moyiokeHuun Sur le cou de
Pied.

. Battements developpe ¢ okonuanurem B demi plie.

7. 111 dpopma port de bras ¢ BeiTsHYTOM HOTO# Hazax (pacTskka 0e3 mepexoia Ha

paboTaroOIIyI0 HOTY).

8. IToBoport soutenu nHa 360°.

9. Preparation k pirouette sur le cou de pied u3 V no3umnumu.

10.Grand battements jete ¢ pointee.

o B~ W !

(2]

OK3EPCHUC HA CEPEJMHE 3AJIA

1. IMonsue arabesque. (I, I1, 1, 1V):

- msyuenue I, 11, 111 arabesque.

2. Battement tendu B mo3ax B coueranuu ¢ degagee u dukcaruei arabesque.

3. Battements tendu jete B mo3ax B coueranuu ¢ balancoire, pique ¢ pukcaruei
arabesque.
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4.
5.

Rond de jambe par terre en dehors et en dedans na demi plie.
Battements fondu B coueranuu ¢ soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBieHUsIX

Ha 45°.

6.
7.

Battements frappe Bo Bcex HampaBnenusx Ha 45° B mosax.
Battement releve lent u battement developpe kak ocHoBomoaratomye
asleMeHThI adagio.

. Temps lie par terre en dehors et en dedans,

temps lie par terre ¢ meperu6om Kopiryca.

. Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax.

ALLEGRO

1.

No akkwb

Temps leve saute mo I, 11, V no3uiiusm

C IIPOABHIKCHUCM BIICPCO, B CTOPOHY, HA3a1d.

Changement de pied en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.
Pas echappe en tournant na 1/4 mosoporta.

Pas assemble Briepen, nazan.

Pas jete en face.

Temps leve ¢ pukcanmeii Horu Ha Sur le cou de pied.

Pas glissade B cropony.

OK3EPCHUC HA TTAJIBITAX

B

No ak~owbhRE

. Pas echappe B coueranuu c releve (double pas echappe).

Pas asseemble Briepen, Hazas.

Pas de bourree suivi kak 0quH 13 TaHIIEBAILHBIX JJIEMECHTOB XOpEOrpa(HH.
Temps leve ¢ dukcarueit Horu Ha Sur le cou de pied.

Pas ballonnee.

Pa3 balancee.

Changement de pied.

nepeomM noxy200uyu TPOBOAUTCA KOHTPOJBHBIM YPOK IO HPONHIACHHOMY U

OCBOEHHOMY MaTepuaity.
Bo emopom nonyzoouu - 3a4er.

Tpebosanus k 3auemy.

ITo oxoHuanuu TPCTHETO IrojJaa 06y‘—IeHI/I$I ydamuecs JOJIKHBI 3HATh U YMCTh!:

* I'paMOTHO M BBIPA3UTCIIbHO HUCIIOJIHATDL IIPOI'PpaMMHBIC IBHIKCHUA U
QJICMCHTAPHLBIC KOM6I/IHaI_[I/II/I;

* COUCTAaTh HpOfII[GHHBIG YIPA)KHCHUA B HCCJIOKHBIC KOM6I/IHaI_[I/II/I;

* BBINIOJIHATE ABHKCHUSA MY3BIKAJIbHO I'PAMOTHO,

* CIIPABJIATBCA C MY3bIKAJIbHBIM TEMIIOM YPOKa,

« 000CHOBaHO AHAJIM3UPOBATH BBIINIOJIHCHHUC SaHaHHOﬁ KOM6I/IHaHI/II/I;

* AHAJIM3UPOBATH N UCIIPABJIATH AOIMYIICHHEBIC OH_II/I6KI/I,

* BOCIIpUHUMATDH pa3H006pa3He MY3LIKAJIbHO-PUTMHUYCCKUX PUCYHKOB;
* AHAJIM3UPOBATH NCIIOJJTHCHUEC ,HBHX(CHHﬁ;
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* 3HaTh 00 UCIIOJHUTEIBCKUX CPEICTBAX BbIPA3UTEIbHOCTH TAHIIA;

* 3HaTh TEPMHUHBI U3yUYECHHBIX JBHKCHUM;

* 3HaTh METOJIUKY U3YUYEHHBIX POrPAMMHBIX JIBUKEHUN;

* YMETb I'PAMOTHO IOJIb30BATHCS METOAUKOU IPY BBIITOJHEHUH JIBUKECHUU.

4-i1 knacc (4eTBEPTHIN rog o0yueHus)
AyauTopHbI€ 3aHATHA 6 YaCOB B HEZAECIIIO
Koncynpranuu 8 4acoB B roJ

[IpenbsiBiasiemble TpeOOBaHWS TPU BBHITOJHEHWW MW WM3YYCHUH HOBBIX
JBIDKCHUN K ydammmcsi 4 Kjacca OCTaloTCsl B OCHOBHOM NPEKHUMHU, KaK U B
MPEIBIAYIIMX KaccaX, HO C YYETOM YCJIOXHEHHUS IPOrPAMMBIL: IMPOIOHKAETCS
paboTa HaJ BBIPAOOTKOW MPaBUIBHOCTU M YUCTOTHI WCIIOJHEHHUSI, 3aKpeIjeHuEeM
OCBOCHHUS DJIEMEHTOB Xopeorpauueckodl rpaMoThl, BOCIHTaHUEM OoJiee
CBOOOJIHOTO BJIQJCHUS KOPITyCOM, JBHXKEHHEM TOJOBBI M OCOOCHHO PYK,
YKPEIUICHHEM YCTOMUYHMBOCTH (OIJIOMOA) B Pa3IMUHBIX ITOBOPOTAX, B YIPAKHEHUIX
Ha IMaJbllaX M MOJIyINajabliaX; MepexoaoM K dJIeMeHTaM OyayIield TaHIeBaJIbHOCTH,
OCBOEHHEM 00JIe€ CII0KHBIX TaHIIEBAILHBIX 2JIEMEHTOB.

[Iponomxaercs paboTa HaJa Pa3BUTHEM IIACTUYHOCTU M BBIPA3UTEIIBHOCTH
PYK, KOpITyca, BBIPA3UTEIIbHOCTHIO 103, COBEPIICHCTBOBAHUEM HCIIOJIHUTEIbCKOMN
TEXHHKH (BBEICHHEC PpA3IUYHBIX IIOJYIIOBOPOTOB U IOJHBIX ITOBOPOTOB);
MOATOTOBKOM K BpalnieHut0. BBoauTcs 6osee ciioxHass KOOpAUHALIMS IBUKEHUN 3a
CYET MCIIOJB30BAHMUSI MO3 B JK3EPCHUCE y CTAHKA M Ha CEPEAUHE; YCIOKHEHUE
y4eOHBIX KOMOMHAIIMN, Pa3BUTHE APTUCTUYHOCTH, MAaHEPHOCTH, U3YUEHUE 3aHOCOK;
YCKOpSIETCS] OOLIUI TEMI YPOKa.

Ilpumepnulii pexomeHOyemblil CNUCOK U3YUACMBIX OBUNCEHUIL.

SK3EPCHUC YV CTAHKA

1. Demi plie u grand plie ¢ pyxoii en dehors, en dedans.

2. Battement tendu pour batterrie (kak moaroToBka K 3aHOCKaM).

3. Battement tendu jete B coueranuu ¢ pour le pied, pique, balansoire Ha ueTBepTh
n3-3a TaKTa.

4. Flic-flac.

5. Pas tombee ¢ npoaBmwkeHneM 1 (pUKcaryieid HOTH HOCKOM B TTOJT;

- (uxcanus HOTU Ha 45°.

6. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans B niepBoHavanbHOM pacKiIaake;
Y B KOHEYHOW pacKIaJKe.

7. Battement soutenu Ha 45° Bo Bcex HalpaBJICHUSIX.

8. Battement frappe ¢ oxonuanuem B demi plie HOCKOM B TOJI U TOBOPOTOM B
MaJbI€ MIO3bI.

9. Demi rond na 90° en dehors et en dedans.

10.Battement developpe B coueranuu c plie releve.

11.Petit battement ¢ akearom sur le cou de pied c3aau u yCIIOBHOE CIIEpe.Iu.
12.Grand battemnet jete c passe par terre uepe3 | mo3umuio u ¢ pukcaryet Horu
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HOCKOM B IIOJI.
13.Pas de bourree simple en tournant.
14.Preparation u pirouett en dehors, en dedans u3 V nmo3umumu.

OK3EPCUC HA CEPEJIVHE 3AJIA

1. Battement fondu c plie-releve na Bceii ctone ¢ pukcaunmeii Horu Ha 45°

- ¢ demi rond na 45° en dehors, en dedans.

Battement double frappe ¢ okonuanriem B demi plie u ¢ukcaiueit HOru HOCKOM.
Battement developpe B 6ombImx mo3ax B coueTaHuu ¢ arabesgue.

Preparation k pirouette ¢ 1V mo3urumu.

Tours chaines.

ok~ N

ALLEGRO

1. Pas echappe battu.

2. Pas assemble ¢ npoasmxennem B coderanuu ¢ pas glissade.
3. Sisson fermee Briepen B | arabesque.

OK3EPCHC HA TTAJIBITIAX

1. Pas echappe en tournant Ha 1/4 moBopora.

2. Pas echappe o 1V no3unum.

3. Pas de bourree suivi B epaulement ¢ npoaBmwkeHrEeM BIiepe U Ha3a/l.
4

5

[Iar jete-fondu (kak TaHIIEBaIBHBIH SIEMEHT XOpeorpadum).
Pas ballonne ¢ npoasmkeHneM 1Mo TuaroHasIm.

B nepsom nonycoouu TPOBOAUTCS KOHTPOJBHBIM YPOK IO MPOHJACHHOMY H
OCBOEHHOMY MaTepuaity.
Bo emopom nonyzoouu — 3a4er..

Tpebosanus k 3auemy.

[To okOHYaHWHY YETBEPTOIO rofa OOy4YeHHUs ydaluecs JTOJKHBI 3HATh U YMETh:
* FPAMOTHO M BBIPA3UTEJILHO UCTIONHATH HEOOJbIIIEe KOMOMHAIINH,
* TOOMBATHCS PA3IMUMs B UCIOJHEHWU OCHOBHBIX M CBS3YIOIIMX JABUXKECHUM
BBIPA3HTEIIHFHOCTH B TaHIICBAIbHBIX KOMOMHAIIHSX,
« 000CHOBAaHO aHAIM3UPOBATH XYJAO0KECTBEHHOE JOCTOMHCTBO KJIACCHYECKOTO
TaHIIa,
* AKTUBHO y4YaCTBOBATh B UCIIOJIHEHUH IIPBIKKOB,
* YMETh KAYECTBEHHO UCTIIOJHATH IBUKCHUS,
* YMETh pacCOpeAeisiTb CBOU CUIIbL, IBIXaHUE, TOATOTOBUTEIIbHBIC IBUKCHUS HA
3aTaKT, OMPEACISIONIMN TEMI BCETO JIBUKEHHUS,
* 3HaTh U TOYHO BBINIOJIHATH METOJANYECKHUE IPABUIIA,
* YMETh I'PAMOTHO I0JIb30BATHCS METOJAUKOMN MPH BBITIOJTHEHUU JIBUKEHUM,
* 3HaTh TEPMHUHBI U3YUYEHHBIX IBUKCHUMH,
* 3HaTh 00 UCMOJHUTEIBCKUX CPEJICTBaX BHIPA3UTEILHOCTH TaHIIA.
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S-ii kJyace (IAThIM roj1 00yUYeHus)
AyauTOpHBIE 3aHATUS 6 4acOB B HEJEIIO
Koncynpranuu 8 4acoB B Ioj

['maBHas 3amaya B S5 Kilacce — 3TO MOJATOTOBKA YYAIIUXCA K MPEACTABICHUIO
BBIITYCKHOW NPOTrpaMMbl B MAKCUMAJIbHO TOTOBOM BHJIE.

Ha mpoTsokeHun Bcero ydeOHOro Troja 3akpervisieTcss BeCh MPOTPaMMHBIN
MaTepuall, M3y4YeHHBIH 3a BCE TOJbl OOY4YEHHS: IpoJoJbKaeTcs paboTra Haj
MJJACTUYHOCTBIO U BBIPA3UTEIBHOCTBIO PYK, @ TAK)KE UX AKTUBHOCTHIO M TOYHOCTHIO
KOOPAWHAIIMY TIPU MCTIOJIHEHUH OOJIBIIUX 103 U TYypOB; MPOAOKAETCS padoTa HaJl
YUCTOTOM, CBOOOJIOW M  BBIPA3UTEIBHOCTBIO, TOYHOCTBIO HCIOJHEHHUS C
HCIIOJIBb30BaHUEM  0oJie€  CIIOKHBIX  COYETAaHUM  MPONIEHHBIX  JIBHOKCHHUIA;,
MPOUCXOAUT JAJIbHEUIIIEE OCBOCHUE TEXHHKH MUPYITOB M 3aHOCOK; CO3JIAHHUE
TaHIICBAJbHBIX KOMOMHAIIMN aJaXkuo, ajjlerpo M Ha MajbllaX Ha TOTOBBIM
MY3bIKaJIbHBII MaTepuaj C WCIOJb30BAHUEM 3HAKOMOW M HECIIOXKHOW OaneTHOU
MY3bIKH; Pa3BUTHE BUPTYO3HOCTH U APTUCTUUHOCTU;, NMPUOOPETECHUE 3aKOHUCHHOM
TaHLEBAIBHON (DOPMBIL;

VYBennMuuBaroTCs Harpy3KHd B YIIPAXKHEHUAX Yy CTAaHKA WM HA CEPEAWHE 3ala, B
allegro m sKx3epcuce Ha Majbllax; OCBAMBAIOTCS OOJIee€ CIOXKHBIC TaHIICBAIBHBIC
AJIEMEHTHI; YCBOCHUE TYPOB € PA3IMYHBIX IPUEMOB.

[Iponomxkaercs paboTa HaJ: TIACTUYHOCTHIO W BBIPA3UTEIBHOCTBHIO PYK, a
TaKK€ WX aKTUBHOCTBIO M TOYHOCTHIO KOOPAWHAIIUU TPH HCIOJHEHUU OONBIITHX
103 ¥ TYPOB, TOYHOCTHIO U YUCTOTOM UCITOJTHEHUS TPOUICHHBIX JBUKCHUN.

OcBoeHHE TEXHMKU TIUPYITOB U 3aHOCOK, CO3/JaHUE TaHIICBAJIbHBIX
KOMOMHAITUH aJlayKuo, aJUIeTpo M Ha MajbIlaX Ha TOTOBBIM MY3bIKAJIbHBIM MaTepHall,
pa3BUTHE BHUPTYO3HOCTH M APTHCTUYHOCTH, yBEJIMUYEHHE HArpy3kud B adagio u
YCJIO0)KHEHUE €ro CTPOCHUs, OCBOCHUE 00JIe€ CIIOKHBIX TaHIEBAIbHBIX JJIEMEHTOB,
YCBOCHUE TYpPOB C pAa3JIUYHBIX MPUEMOB, JaJbHEWIEE PA3BUTHE CHIBI U

BBIHOCJIMBOCTH,  COBEPIICHCTBOBAHME UCIIOJTHUTEIBCKON TEXHUKH,
COBEPILICHCTBOBAHUE KOOPJAWHALINM, pPA3BUTHE APTUCTUYHOCTH, MAaHEPHOCTH,
YYBCTBO IO3bI, U3Y4YCHHE PIrOQUES ¢ pa3IMYHBIX MPHEMOB, a TAaK)Ke MOJTOTOBKA K
BpaIllCHUSIM [0 JWaroHajad, 3HAKOMCTBO C OOJIBIIMUMHM TPBDKKAMH, H3Y4YEHUE
MPBDKKOB € Pa3JIMUHBIX MPUEMOB U pa3BUTHE 0aIOHA B OOJBIITUX MPhDKKAX.

IpumepHuiii pexomenOyemblli CHUCOK U3YUAEMBIX OBUNCEHULL

OK3EPCHUC Y CTAHKA

1 .Demi plie u grand plie B coueranuu ¢ port de bras (aBuxeHus pyK, MeperuoObl
xopryca) u degagee mo II u IV no3unusm.

Flic-flac va 1/2 moBopora en dehors et en dedans.

Battement fondu Ha mosrynaenax Bo BceX HalpaBiICHHSX.

Double battement fondu.

Temps releve (preparation x rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.
[Tonoxxenue attitude Briepen 1 Ha3aj, Kak cocTaBHas 4acTh adagio.

Grand rond ua 90° en dehors,

N o gk ow
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- en dedans.

8. Battement frappe u battement double frappe ¢ BeIxo0M Ha TOTYTAIIBITEL.
9. Petit battement sur le cou de pied Ha monmymansIax.

10.Grand battement jete developpe (msarkwuii battement).

11.Pas de bourre ballotte.

OK3EPCUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1. Battement tendu en tournent na 1/4 noBopora.

2. Battement tendu jete B coueranuu c flic-flac.

3. Rond de jambe par terre en tournent na 1/4 mosopota en dehors et en dedans.

4. Battement fondu na 45° B coueranuu ¢ demi rond en dehors et en dedans na
I[IoJIyIajblax.

5. Battement double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u ¢ mogBOpoTOM B Masibie
ITO3bI Ha MMOJYyIlaJIblax.

6. Battement developpe B couctanuu c attitudes, arabesques, ¢ okonuanuem B demi
- plie u GospIIMX T03aX.

7. Ueteptas popma port de bras.

8. Pirouette u3 V mo3uimu ¢ okonyanueMm B IV mo3ummio.

ALLEGRO

1. Pas de chat.

2. Tour en I"air no | mo3umnuwu.

3. Grand pas jete ¢ mpoABMIKEHUEM BIIEPE/T 110 TUArOHAIIH.

OK3EPCHUC HA TTIAJIBIIAX

1. Coupe -ballonne B cTopony.

2. Preparation x pirouette u3 V mosuiuu u pirouette u3 V nosummy.
3. Pas de bourree ballotte.

4. PaznuuHble maru ¢ Gpukcamnueid Horu B arabesques.

B nepgom nonyeo0uu TPOBOIUTCS KOHTPOJBHBIM YpPOK MO NPOUJECHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepuaity.
Bo emopom nonyeoouu - BEIyCKHON SK3aMEH.

Tpebosanus K 8bINYCKHOU NpOSPAMME

BrInycKHOM 3K3aMeH JOJDKEH BBIIBUTH Y YUYAILUXCS IT0Jy4YEHHbIE 3HAHUS, YMEHUS,
HaBBIKH 32 BECh CPOK OOyUEHUS:
* YMEHHE HCIOJHATh TPaMOTHO, BBIPA3UTEIHLHO U CBOOOJHO OCBOCHHBIM
IIPOrPaMMHBIN MaTepUall,
* YPOBEHb WCIIOJIHUTEIBCKOW TEXHUKU U APTUCTUYHOCTH B COOTBETCTBUU C
IPOrpaMMHBIMH TPEOOBAaHUSAMU;
* OCBOCHHE 3aKOHYEHHOMW TaHIIEBAJIbHON (OPMBIL;
* 3HAHHUE U UCIIOJIb30BAHUE METOAUKH UCIIOJHEHUS U3YYEHHBIX IBUKEHUN;
* 3HaHUE TEPMUHOJIOIMU JABMKEHUIM U OCHOBHBIX I103;
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* 3HaHUS 00 UCIIOJIHUTENIBCKUX CPEICTBAX BBIPA3ZUTEILHOCTH TaHIIA;

* 3HAHWE IIPaBUJI BBIIOJHEHHUS TOTO WJIM HHOTO JBWXKEHUS, PUTMHUYECKOU
PaCKIA/IKK;

* yMéHHUE OOOCHOBAaHHO AaHAJIM3HPOBATH CBOE HMCIOJHEHUE W AHAIU3UPOBATH
VCIIOJIHEHNE IBM>KEHUM APYT APYra;

* YMEHHE HaXOUTh OMIMOKH, KaK y ce0sl, TaK U B UCTIOJTHEHUH JPYTHX;

* AHAIM3UPOBATh MY3BIKY C TOYKHM 3PEHHS TEMIIA, XapaKTepa, MY3bIKaJIbHOIO
JKaHpa;

* BIQJICHUE  OCO3HAHHBIM,  [PABUJIBHBIM  BBIINOJHEHUEM  JBHKECHMHI,
CaMOKOHTPOJIb HaJ| MBIILICYHBIM HANPSKEHUEM, KOOPAUHALUEH IBUKCHUN.

Ilepeuenv 0CHOBHBIX COCMABSIOWUX DTICMEHINO8
07151 COauU 8bINYCKHO20 IK3AMEHA

SK3EPCUC YV CTAHKA

1. Demi plie et grand plie LILIV,V no3unmsM B codeTaHUW C pa3IMUHBIMU
TIOJIOKEHUSAMH PYK , POrt de bras(aBrkeHHs pyK, meperuObl Kopiyca) u degagee mo
Il u IV no3uniusm.

2. Battements tendus mo V u I mo3uiusamM Bo Bcex HampapiieHUsX en face u Ha mo3bl
(croisee, efface, ecarte) B koMOuHAIUH C:

- battements tendus pour le pied B ctopony;

- double battements tendus;

- pour batterrie (kak MOArOTOBKA K 3aHOCKaM).

3. Battement tendus jete mo V u I mo3uimu Bo Bcex HampabieHusx en face u Ha
no3kl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHaIUH C:

- battements tendus jete c pique;

- balancoire.

4. Preparation x rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe par
terre en dehors, en dedans B komOuHaIWH C!

- passe par terre ¢ demi plie mo | mo3uruu, ¢ okonyanuem B demi plie;

- rond de jambe par terre ma demi plie;

- demi rond de jambe na 45° en dehors, en dedansrn menoii cromne, Ha moynagbIax
u "Ha demi plie;

- port de bras (mepern0Osb1 Kopryca) B pa3aHUHBIX COYETAHUSIX B CTOPOHY, BIIEPE/,
Ha3ax;

- IIT dpopma port de bras ¢ BeITsIHYTOM HOTO# Ha3aI.

5. Battements fondu Bo Bcex HampaBiieHHSX HOCKOM B 1o, Ha 45°, en face u Ha
11036l B KOMOMHAIIHH C:

- c plie releve Bo Bcex HampaBiieHUsIX Ha BCEH CTOIE M C BBIXOZOM Ha MOJYIAJbIIbI;
- battements soutenu Bo Bcex HarmpaBJIeHHSIX HOCKOM B 1101, Ha 45°, 90°;

- pas tombe ¢ dukcanueii Horu B mojioxkeHuu Sur le cou de pied na mecte u ¢
MIPOJIBUKEHUEM;

- C MPOJBIKEHUEM U (PUKCAIMEel HOTU HOCKOM B T10JI, (pukcarueit Horu Ha 45°;

- Ha MOJIynajbllax BO BCEX HAMPABICHUSX;

- double battements fondu;
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6. Temps releve (preparation x rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.

7. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.

8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HanpaBieHUsAX B
KOMOMHAITUH C:

battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie;

¢ okoHuanueM B demi plie HOCKOM B ITOJT ¥ TOBOPOTOM B MaJIbIE MO3BI;

C BBIXOZOM Ha ITOJIyIIaJIbIIbI.

9. Petit battements ¢ akienTom sur le cou de pied c3aau u ycaoBHOE Criepeu;

Ha IIOoJIyIlajJblax.

10. Adajio B coueTaHuH C:

- battements releve lent na 90°, Bo Bcex HanpapIeHUsX;

battements developpe Bo Bcex HampaBieHUsX;

battements developpe B couetanuu c plie releve;

demi rond et grand rond na 90° en dehors et en dedans na uenoii crorme,Ha
noJymnaineiax, Ha demi plie;

- moJiokeHue attitude Brepen u Haza.

11. Grand battements jete u3 |, V mo3unuii Bo Bcex HampapieHusx €n face u Ha
OombIre o3kl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHanuu c:

- pointee;

- ¢ passe par terre uepes | mo3unuio u ¢ puKcauen HOru HOCKOM B TOJT;

- grand battements jete developpe (msarkuii battements).

12. Flic-flac:

- Ha 1/2 noBopoTa en dehors et en dedans.

13. IToBopot soutenu ua 360°.

14. Preparation k pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3 V no3umnuu.
15. Pas de bourree simple en tournant.

16. Pas de bourre ballotte.

17. Releve no I, I, V nosumusam:

- C BBITAHYTBIX HOT,

- ¢ demi - plie.

OK3EPCHUC HA CEPEJIUHE 3AJTA

1. Demi - plie et no grand plie 1,I1,1V,V no3unusm B codeTaHuu ¢ pa3indHBIMU
MIOJIOKEHUSIMU PYK.

2. Battements tendus mo V u I mosumusm Bo Bcex HampasieHusx en face, B
MaJIbIX ¥ OOJIBIINX MM03aX B KOMOWHAIUY C:

- pour le pied u demi plie B ctopony;

- double battements tendus;

- B I03ax B couetanuu ¢ degagee u puxcarmmeii arabesque;

- en tournent va 1/4, en dehors et en dedans.

3. Battements tendus jete mo V u | mo3uuuu Bo Bcex HampamieHusx €n face, B
MaJbIX ¥ OOJIBIIMX 032X B KOMOMHAIUU C:

- battements tendus jete ¢ pique;

- B 1o3ax B coueranuu ¢ balancoire, pique ¢ gukcarueit arabesque;

- battements tendu jete B coueranuu c flic-flac en dehors et en dedans.
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S

. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHaIuu c:
ua demi plie;
en tournent na 1/4 mosopota en dehors et en dedans.
5. Battements fondu Bo Bcex HampaBiCHHSIX HOCKOM B 1oJj, Ha 45° en face, B
MaJIBIX U OOJIBIIIUX I03aX B KOM6I/IHaHI/II/I C:
- soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBiieHUsX Ha 45°;
- fondu c plie-releve Ha Bceii cTone ¢ dpukcanueii HOru Ha 45°;
- ¢ demi rond na 45° en dehors, en dedans Ha nenoii crone U Ha MOAyNAIbLAX.
6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex nanpasienusx en face, B
MaJIbIX 1 OOJBIINX I103aX B KOM6I/IHaIlI/II/I C:
- HOCKOM B 110J 1 Ha 450;
- ¢ oxonuanuem B demi plie u pukcanueit HOTM HOCKOM;
- battements double frappe ¢ oxonuanuem B demi plie u ¢ MOABOPOTOM B Masbie
ITO3bI Ha MMOJYyIIaJIblax.
7. Adajio B coueTaHu¥ c:
- battements releve lent va 90°. Bo Bcex HampaBIeHUSX;
- battements developpe Bo Bcex HampaBieHHSX B OOJBIINX 103aX B COYCTAHHH C
arabesgue, attitudes ¢ okonuanuem B demi - plie;
8. Grand battements jete u3 |, V mo3umuii Bo Bcex HampaBieHusx en face, B
OOJIBIINX [103aX B KOMOWHAIIAH C:
- pointee.
9. LI I 1V, V, VI dopmsr port de bras.
10. Releve no I, I, V nosuuusam:
- C BBITAHYTBIX HOT,
- ¢ demi plie.
11. Tlo3sr epaulement (croisee, efface, ecarte).
12.  Arabesque: I, I, I, IV.
13.  Temps lie par terre en dehors et en dedans,
- temps lie par terre ¢ mepern6om Kopmyca.
14. Pas balance.
15. Preparation k pirouette ¢ IV, V no3umumu.
16. Tours chaines.
17. Preparation x glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent mo
JOHArOHaJIu.

ALLEGRO

1. Temps leve saute no I, Il, 1V, V mo3urusiM Ha MECTE M C TIPOIBHKCHHUEM.
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:

- entournant na 1/8, 1/4, 1/2 noBopora.

3. Pa3 echappe:

- entournant na 1/4noBopora;

- battue.

4. Pas assemble - B ctopoHy, Briepe/ 1 Ha3a/;

- ¢ MPOJBIKEHUEM B codyeTaHuu ¢ pas glissade.

5. Double assemble.
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Sissonne simple en face.

Pas jete en face.

Temps leve ¢ ¢ukcanumeid Horu Ha SUr le cou de pied.
Pas glissade B cropony, Briepe1, Ha3aj.

10 Sissone tombe B cTopony, Briepen, Haza.

11. Pas chasse B cropony, BIiepe, Ha3al.

12.Sissone ferme B cTopoHy, Briepe, Ha3a;

- B LILIII arabesque.

13. Entrechat catre, royale.

14. Temps leve saute no V mnosuumu c IIPOABWKCHUEM [0 AUArOHAJIM MIPUEMOM
soubreseuant.

15. Sisson ouverte Ha 45° Bo BceX HampaBJICHUSIX.

16. Pas de chat.

17. Tour en I" air no | mo3urmuu.

18. Cuenunyeckuii Sisson B 1-ii arabesque.

© 0N o

OK3EPCHC HA TTAJIBITIAX
1. Relevenol, I, 1V, V, VI nosunusam.
2. Pas echappe na Il , IV nosunuu:
B coueranuu c releve (double pas echappe);
- entournant va 1/4 noBopoTa.
Pas assemble Bo Bcex HampaBieHUsX.
Pas de bourre simple:
- entournant.
Pas de bourre suivi - Ha MmecTe 1 ¢ ipoaBrxkeHHeM en face B mo3e epaulement.
Sissonne simple:
- sissons simple en tournant ma 1/2 moBopoTa (kKak MOArOoTOBKa K pirouette u3 V
MIO3UIIUN).
7. Pas couru no AvuaroHajav Ha CCPCANHC 3aJia.
8. Temps leve ¢ dukcamueit Horu Ha Sur le cou de pied.
9. Pas jete.
10. Pas ballonnee Ha MecTe 1 ¢ IPOABMKEHUEM T10 TUATOHAJIH;
- cupe - ballonne B cropony.
11. Pas balancee.
12. Changement de pied:
- entournant va 1/4, 1/2 moBopora.
13. lllar jete-fondu B pa3nuyHbIX HampaBiCHUAX (KaK TAHICBAIbHBIA 3SJIEMEHT
xopeorpadun).
14. Sisson ouverte Ha 45° BO BceX HaIllpaBJICHUSX.
15. Preparation k pirouette u3 V nosumuu u pirouette u3z V no3uium.
16. Pas de bourree ballotte.
17. Pasnmuunble maru ¢ pukcanuei Horu B arabesque.

> w

o u
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6-1 knacc (1ectoit roa 00yveHus)
AyIUTOpHBIE 3aHATUS S YaCOB B HEZIEIIIO
KoHncynbranuu 8 yacoB B rof

6 KJIacC  SIBJISIETCS JOTIOJTHUTEIIBHBIM ~ TOJIOM oOydeHus o
npeanpodeccuoHalbHOM  001Ieo0pa3oBaTeibHOM  mporpamMme B 00JIacTH
xopeorpaduyeckoro uckyccrsa. O0yueHue yqamuxcsi 3TOro Kjiacca HarpaBlIEHHO
Ha TIOJIFOTOBKY K IMOCTYIUIGHHUIO B cpefHee NpodeccruoHaabHoe 00pa3oBaTebHOE
YUPEKICHHE.

VYyammuecs, ocBauBaronue 6-JETHIOI 00pa30BaTEIbHYIO MPOTPaMMYy, CHAIOT
BBIITYCKHOM 3K3aMeH (MTOTOBYIO aTTECTallMIO) B 6 Kiacce.

B nannom kiacce mpojosmkaeTcs padoTa HaJl yMEHHUEM HCIOJIHATh IPaMOTHO,
BBIPA3UTEJILHO U CBOOOJHO OCBOEHHBIN MPOTPaMMHBIN MaTepualt; HajJ pa3BUTHEM U
COBEPILICHCTBOBAHUEM y YyYaIIUXCA TEXHUKHU WCIOJHEHUS M apTUCTUYHOCTH; Hal
NpUOOPETECHUEM 3aKOHYEHHOM TaHIEBaJIbHON  (OPMBI;  BBIPA3UTEIIBHOCTHIO,
KOOpAMHAIMEH JBUKEHUM, BBIPAOOTKON CHIIbI, BBIHOCIMBOCTH M CIIOCOOHOCTH HX
TapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO; HaJ OCBOCHHUEM O00Jie€ CIIOKHBIX TaHIIEBaIbHBIX
AJIEMEHTOB

B 6 knacce peKOMEHAYETCS MOMHUMO PErYJISPHBIX 3aHATUA 3K3€pCHCOM
pa3y4yuBaTh OTACJIbHBIE BapUallMU, IOCTPOEHHBIE HA OCHOBE KJIACCUYECKOr0 TaHIlA
U BXOJIAIIME B YYEOHYIO MMPAKTUKY.

B nepsom nomy2o0uu TpPOBOAUTCS KOHTPOJIBHBIA YpOK 3a TPOWIICHHBIN U
OCBOCHHBIN MaTepual NepBOro MOIyTroIusl.

Bo emopom nony2oouu - BBIITYCKHOW AK3aMEH 32 BECh MOJTHBIA KypC O0yUEHHUS.

Tpebosanusi K nory200080My KOHMPOILHOMY YPOK)

VYyamuecss 6 kinacca K KOHIYy MEPBOTO MOJIYTOIUS JOJKHBI MPOAEMOHCTPUPOBATH
MpUOOPETCHHBIC 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKU:
e [lIonmMmanue TOro, 4YTO TaHel SABJISETCS  HMCTOYHHUKOM  BBICOKOM
WCTOJIHUTEIBCKOMN KYJIBTYPbI, OTPAXKEHUEM SCTETUYECKOTO CTHIIS;
* TPAMOTHOE BBITNIOJTHEHUE TOTO WJIM UHOTO JBUKCHUS,
* BBIIIOJIHEHHE DK3€pCHCa KIACCHYECKOr0 TAaHIA: Y CTAaHKa, HA CEPEIUHE 3aJa,
allegro, na nyanTax;
* BBINIOJIHEHHWE MOKJIOHOB, IOJIOKEHHS PYK, KOPIIyCa, a TaKkKe IMPOCTECUIINX
TaHIICBAJbHBIX KOMOWHAIIMI 1 BapHallHii;
* 3HAHUE OCBOCHHBIX [BWKCHUW W YMEHHUE MPUMEHATb TEXHUKY HW3Y4UCHUS
HOBBIX JIBMDKCHUM.
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IIpumepHuwiti pexomeHnOyemblil CNUCOK UZYUAEMBIX OBUHNCEHULL

OK3EPCUC Y CTAHKA

1.

w

Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans:
double Ha Bceit crone u ¢ okoHYaHueM B demi-plie
Ha 90° Ha Bceli cTomne.

Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 no3s! B mo3y na 45°.
Battements developpes:

tombe en face u B no3zax,

C OKOHYaHHEeM HOCKOM B 1101 1 Ha 90°.

Grand battements jetes:

Ha II0JIYIIAJIbIax;

developpes («msrkue» battements) Ha HOJTyHaJIbIAX;
balancoir (Bnepen u Hazan);

passe Ha 90°.

. ITomouna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ Horoit BEITSAHYTOH Briepen

wiM Hazan Ha 45°.

6.
7.

[Tomynosopot en dehors et en dedans u3 moss! B mo3y yepes passe na 45°,
Pirouettes en dehors et en dedans ¢ npuema temps releve (2 obopota).

OK3EPCUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1

2
3
4

o1

6
7
8
9

Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.

Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 kpyra.

Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 45°, B V u |V nosunun.
Battements releve lents et battements developpes B mo3zax IV arabesque et ecartee
Ha nosynaibiiax u ¢ plie-releve.

Battements releve lents et battements developpes B mo3ax |1V arabesque et ecartee
Ha nostynaneiax u ¢ plie-releve.

Grand port de bras- preparation k tour B OONbIINX 103aX.

Grand battements jetes passe na 90°.

Grand port de bras- preparation x tour B 00JIbIINX [TO3aX.

Pirouettes en deohrs ¢ npuema degage mo npsiMoit u quaronanu (4-8 060poToB).

10.Pas ballottes nockom B 11011

Ha 45°,

11.Tours chaines (8-16 o6opotoB).

ALLEGRO

N~ WNRE

Pas assemble en tournants o 1/4 kpyra.

Entrechat-quatre ¢ mpoasmxeHnem.

Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

Pas jetes battu.

Royale ¢ npoaBmwkeHHEM.

Pas faitti (Biepen u Hazan).

Grand sissonne ouverte Bo Bcex HalpaBICHUSIX U 1103aX C MPOJIBHIKEHUEM.
Grand sissonne tombee Bo Bcex HalpaBJICHHUSX.
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9. Pas emboites en tournant ¢ npoaBmKkeHHEM B CTOPOHY M I10 JHATOHAJIH.

10.Grand pas de chat.

11.Pas brisse Bnepen 1 Haza.

12.Grand pas assamble B cropony u mepexa ¢ npueMoB: ¢ V TO3UIIMH, Iara - COUpE,
pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Brepen.

13.Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, 11l arabesque ¢ V mo3uiuy, mmara
- coupe; attitude efface, | u Il arabesque ¢ V no3uiuu, mrara - coupe,

pas glissade et pas chasse.

OK3EPCUC HA TTAJIBITAX

1. Petits pas jetes en tournants o 1/2 moBopoTa ¢ IPOABHKEHUEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans.

3. IToBopoTts fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 kpyra 13 1Mo3bI B TI03Y C
HOTOM, TOAHATOM Ha 45° (MMaIbIlhl).

4. Releves na omHoO¥M Hore B mo3ax Ha 45°, 90° ¢ npoaBmwkenneM Brepen (2-4-6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans wal/2 u menslii 000POT, HAYMHAS U3
o361 90°,

6. Pas glissade en tournant ¢ nmpoaBmxeHreM Mo quaroHau (8-16).

7. Pirouettes en defors ¢ V no3uruu mo ogaomy nogpsia (8-12).

8. Pirouettes en defors ¢ V no3unuu no ogqHomMy moapsin (8-12).

9. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage mo npsimoii u quaroranu (4-8 060poToB).
10.ITpebkKkH Ha manplax: pas emboites en face Ha MecTe U ¢ MPOBUIKEHUEM.

Ilepeuenv 0CHOBHBIX COCMABNAIOWUX DTIEMEHMOB
0J151 COaYU BLINYCKHO20 IK3AMEHA

OK3EPCHUC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en I'air en dehors et en dedans:

double na Bceii cromne u ¢ okonuanueMm B demi-plie;

- Ha 90° Ha Bcel crTore.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3s1 B mo3y Ha 45°.

3. Adajio - Bo Bcex HampasiieHusix en face u

Ha Ooublve 1mo3bI (Croisee, efface, ecarte) B komOuHarvu c:

- battements developpes Bo Bcex HampaBicHHSX B OOJBIINX I03aX B COYETAHUU C
arabesgue, attitudes ¢ oxonuanuem B demi - plie; pas tombe en face u B mo3ax,

C OKOHYAaHHEM HOCKOM B 1101 1 Ha 90°.

4. Grand battements jetes na nomymnanbiiax BO Bcex HampabiieHusx en face u Ha
Oonpime mo3sl (Croisee, efface, ecarte) B komOuHaNUH C:

developpes («msrkue» battements) Ha mosrynaabIax;

balancoir (Bnepesn u Hazan);

passe na 90°.

5. ITonosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ Horoii BEITIHYTOM

BIEPE] WK Ha3a Ha 45°.

6. IToymoBoport en dehors et en dedans u3 mo3sl B o3y yepes passe Ha 45°.

7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ npuema temps releve (2 odopota).
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OK3EPCUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1. Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 kpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 45°, B V u |V no3unumn.

4. Battements releve lents et battements developpes B mozax IV arabesque et ecartee
Ha noJymnanbiax u c plie-releve.
Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et ecartee
Ha mojynaibiax u c plie-releve,

. Grand port de bras- preparation k tour B 60JIbIIKX 03aX.

. Grand battements jetes passe xa 90°.

. Grand port de bras-preparation k tour B 0oJbIIHX 1mo3ax.
. Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage mo npsimoii u quarosainu (4-8 060poToB).

10.Pas ballottes Hockom B o, Ha 45°.

11.Tours chaines (8-16 o6opoTtoB).

o

© 0 N o

ALLEGRO
Pas assemble en tournants o 1/4 kpyra.
Entrechat-quatre ¢ mpoBHKCHHEM.
Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
Pas jetes battu.
Royale ¢ nponsmxeHnem.
Pas faitti (Biepen u Hazax).
Grand sissonne ouverte Bo Bcex HaNpaBJICHUSIX U 103aX C MPOIBUKCHHUEM.
Grand sissonne tombee Bo Bcex HampaBICHUSX.
. Pas emboites en tournant ¢ mpoaBrKeHHEM B CTOPOHY U 110 JUATOHAJIH.
10 Grand pas de chat.
11.Pas brisse Briepen u Ha3a.
12.Grand pas assamble B cTopoHy 1 Briepe ¢ IpHEMOB: ¢ V MO3HIINH, Il1ara
- coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Briepen.
13.Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, |11 arabesque ¢ V no3unuu, mmara
- coupe; attitude efface, | u 1l arabesque ¢ V no3wunuu, 1rara - Coupe, pas glissade et
pas chasse.

©ONOUA N

OK3EPCHUC HA TTAJIBITAX

1. Petits pas jetes en tournants o 1/2 moBopora ¢ MPOABMKEHUEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans.

3. ITooportsr fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 kpyra u3 mMo3sl B 103y C
HOTOM, mogHATON Ha 45° (MaJIbIlhI).

4. Releves na onHoit Hore B rmo3ax Ha 45°, 90° ¢ npoaBkenueM Brepen (2-4-6).
5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans nHa 1/2 u 1ienbIit 000pOT, HAYKHAS U3
no3s1 90°.,

6. Pas glissade en tournant ¢ npoaBmxeHremM o auaroHanu (8-16).

7. Pirouettes en defors ¢ V nmo3uruu mo ogaomy noapsia (8-12).

8. Pirouettes en defors ¢ V nmo3uruu mo ogaomy noapsia (8-12).
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9. Pirouettes en dehors ¢ npuema degage mo npsiMoii u quaroxanu (4-8 o60poToB).
10.ITpepkky Ha masbIax: pas emboites en face Ha Mecte u ¢ IPOABHUIKCHHUEM.

3. TpeGoBaHus K YPOBHIO MOATOTOBKH 00y4ar0IIMXCH

YpoBeHb TOATOTOBKM OOYy4YarOIIUXCSl SBISETCA PE3yJbTaTOM OCBOCHHS
nporpamMmel yueoHoro npeamera «Kimaccuueckuil TaHel», KOTOPbIM ONpenesnsercs
dbopMHUpoBaHUEM KOMILIEKCA 3HAHUN, YMEHHUI 1 HaBBIKOB, TAKUX, KaK:

e 3HaHWE PUCYHKA TaHLa, OCOOCHHOCTEH B3aMMOJEHCTBUS C MapTHEpaMU Ha
CLICHE;

e 3HaHHWe 0aNeTHON TEPMUHOJIOTUH;

® 3HaHWE HJIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHAIIMM KJIACCUYECKOTO TaHI[a; 3HAHUE
0COOEHHOCTEN MOCTAaHOBKH KOpPITyca, HOT, PYK, FOJIOBBI, TAHIIEBAJIbHBIX
KOMOMHAIIHIL;

® 3HaHMWE CPEJCTB CO3JaHus 00pasza B Xopeorpadpuu;

® 3HaHWE MPHUHIIMIIOB B3aMMOJCHCTBHUS MY3BIKAIBHBIX U XOpEOorpauuecKux
BBIPA3UTENBHBIX CPECTB;

® yYMEHME UCHOJHATh Ha CIIEHE KJIACCUUYECKHM TaHell, TPOU3BEACHUs YUeOHOTrO
Xxopeorpaduueckoro penepryapa;

® yMEHUE HCIOJHITh JJIEMEHThl U OCHOBHbIE KOMOWHALIMM KJIACCHYECKOTO
TaHILa;

® yMEHHUE pacHpelesaTh CUEHHYECKYIO IUIOIIAJIKY, YYBCTBOBaTh aHCaMOIb,
COXpaHsATh PUCYHOK TaHLIA;

® yYMEHHME OCBauBaTh U IMPEOJOJIEBATh TEXHUYECKHE TPYIHOCTU IPHU TPEHAXKE
KJIACCMUYECKOI0 TaHIla U pa3yuyuBaHUU XOpeorpaduyeckoro Mpou3BeICHNUS;

® YMEHHS BBINOJHATH KOMIUIEKCH  CHEIHAIbHBIX  XOpeorpapuuecKux
YIPaXXKHEHH, CIOCOOCTBYIOIIMX Pa3BUTHIO TPO(PECCHOHATBEHO HEOOXOIUMBIX
(bU3UYECKUX KAYEeCTB;

e yMeHus CcoO0NonaTh TpeOoBaHUS K OE€30MaCHOCTH TIPU  BBINOJIHEHUU
TaHIICBATBHBIX TBHKCHUIA;

® HaBBIKU MY3BIKAJIbHO-TIJIACTUYECKOTO MHTOHUPOBAHUS;

® HaBBIKM COXPAHEHMS U MOJAEP>KKH COOCTBEHHOM (u3nueckoil popmbl;

® HaBBIKU MyOJUYHBIX BHICTYIUICHUI.

4. @®opMBbI H METOJIbI KOHTPOJISI, CHCTEMA OI[EHOK
Ammecmayusi: yenu, 8uosl, hopma, cooepicanue.

OueHka kavyecTBa peanusanuu nporpammsbl "Knaccuueckuil TaHen” BKIIIOYAET
B ce0s TeKymuid KOHTPOJh YCIEBAEMOCTH, TMPOMEKYTOUYHYI0O M HUTOTOBYIO
aTTECTalNI0 00YYarOIINXCS.

VYcneBaeMOCTh  y4aluxcsi MPOBEPSETCS Ha PA3IUYHBIX BBICTYIICHUSX:
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KOHTPOJIBHBIX YPOKaX, 9K3aMEHax, KOHLEPTax, KOHKypcax, IIPOCMOTpax K HUM U
T.J.

Texymuii KOHTPOJb YCINEBAEMOCTH OOYyYalOMUXCS MPOBOAUTCS B CUET
ayJIUTOPHOI'O BPEMEHH, ITPEAYCMOTPEHHOTO Ha YUEOHBIN PEIMET.

[TpomexyTouHas arrecTanusi MPOBOAUTCS B (OpME KOHTPOJBHBIX YPOKOB,
3a4€TOB U DK3aAMEHOB.

KOHTpOnbHBIE YPOKHM, 3a4€Thl M D3K3aMEHbl MOTYT IPOXOJIUTH B BHUIE
IIPOCMOTPOB KOHIIEPTHBIX HOMEpPOB. KOHTpOJIBHBIE ypOKM M 3a4e€Thl B pPaMKax
IPOMEXYTOUHOM aTTECTAllMK MPOBOJAATCSA HA 3aBEPLIAIOIIMX IOIYTOAUE y4eOHBIX
3aHATUSAX B CUET ayJJUTOPHOTO BPEMEHH, IPETYCMOTPEHHOTO Ha yUEOHBIN MPEaAMET.
DK3aMeHBbI TPOBOASATCS 3a MpeAesiaMy ay JUTOPHBIX Y4EOHBIX 3aHATUH.

TpeboBanust K  COJEpPXKAHUIO UTOTOBOM  aTTeCTallMd  OOy4arolmXxcs
OIpeneNsoTcs 00pa3oBaTeNIbHBIM yupexaeHueM Ha ocHoBaHu PI'T.

Hrorosas arrectauus NpoBOAUTCS B (POPME BBIITYCKHBIX 3K3aMEHOB.

[1o mToram BBITYCKHOT'O 3K3aMEHA BBICTABIIIETCS OLEHKA «OTINIHOY, «XOPOIIO»,
«YIOBJIETBOPUTEIBHO», HEYJAOBJIETBOPUTEIBHO.

Jns arrecrauuu OOy4aroIIUMXCs CO3JAIOTCA (DOHIBI OLEHOYHBIX CPEICTB,
KOTOpbIE BKJIIOYAIOT B Ce0S METOAbl KOHTPOJIS,, TO3BOJISIONIME OLEHUTH
NpUOOPETEHHBIEC 3HAHUS, YMEHHS U HABBIKU.

Kpumepuu OUYEeHKU Kadecmea UCNOJIHERUA

IIo uTtoram HCHOIHEHMS IIporpaMmMbl Ha KOHTPOJIBHOM YPOKC M IK3aMCHC
BBICTABJIICTCS OCHKA I1O ATHOAILHOM IIKAJIE:

Ouenka Kputepuu onieHUBaHNS BBICTYNJIEHHS
5 («OTIIUYHOY) TEXHUYECKH KayeCTBEHHOE U XyA0KECTBEHHO
OCMBICTIEHHOE UCTIOTHEHUE, OTBEYaroIIee BCEM
TpeOOBaHUSM Ha JAaHHOM dTarne 00y4YeHHs;
4 («X0poI1I0Y) OTMETKA OTPa)KaeT TPaMOTHOE MCTIOJHEHHE C HEOOIbITMMHI
HefodeTaMu (Kak B TEXHHYECKOM IUIaHE, TaKk U B
XYJ10’KECTBEHHOM);

3 («yIOBJIETBOPHUTEIIBHO») | HWCIOJTHEHHE C OOJIBIIIMM KOJMYECTBOM HEI0YETOB, a
UMEHHO: HErpaMOTHO M HEBBIPA3UTEIHHO BBHIMOJTHEHHOE
JIBIDKCHHE, clladas TeXHHWYECKas IOJrOTOBKA, HEYMEHHE
AHAIM3UPOBATh CBOE WCIOJIHEHHE, HE3HAHHE METOJUKHU
WCTIOJTHEHUS M3yYEHHBIX JIBFOKCHUH | T.]11.;

2 («HEYIOBIICTBOPUTEIHHO») | KOMIUIEKC  HEJOCTATKOB,  SIBJISIOLIMICS  CIICICTBHEM
HEPCTYIAPHBIX SaHHTI/II;'I, HEBBIITOJIHEHHEC IporpamMmaI
y4eOHOro MpeMeTa;

«3a4ueT» oTpaxaecT I[OCTZLTO'—IHBIIZ YPOBEHb MOATOTOBKHU 1
HUCIIOJIHCHUA HAa JaHHOM 3Talic 06yquI/m.

CornacHo CDFT, JaHHasA CHCTEMaAa OICHKH KadC€CTBAa HMCIIOTHCHHA SABIIACTCA
OCHOBHOM. B 3aBHCHMOCTM OT CJIOXXKMBILIHXCS Tpazmunﬁ H C YUYCTOM
IICJ'IeCOO6pa?>HOCTI/I OLICHKa KadeCTBa MCIIOJJHCHHA MOXKET OBITH JOIIOJTHCHA
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CUCTEMOM «1+» M «-», 4YTO JacT BO3MOXXHOCTb 0o0Jiee KOHKPETHO OTMETHTh
BBICTYIUICHUE YYaIllETOCS.

@DOHIBI OIEHOYHBIX CPENCTB TMPHU3BaHBI 00ECIEUNBATh OICHKY KadecTBa
MPUOOPETEHHBIX BHIMTYCKHUKAMHU 3HAHUM, YMEHUW W HABBIKOB, a TAKXXE CTENEHb
TOTOBHOCTH yYalIMXCAd BBITYCKHOIO KJIACCa K BO3MOXKHOMY MPOJOJIKECHUIO
npodeccuoHanpHOr0 00pa3oBaHus B 00JaCTH MY3bIKATbHOTO UCKYCCTBA.

[Ipu BhIBEICHUU UTOTOBOM (IIEPEBOIHOM) OI[EHKU YUUTHIBAETCS CIEAYIONIEE:

* OLIEHKa roIoBoM paboThl YUECHUKA;

* OILICHKA Ha YK3aMEHE;

 JIpyTye BBICTYIUICHUS YYCHHKA B T€YEHUE YUYEOHOTO roja.

OLeHKH BBICTABISIIOTCS IO OKOHYAaHUU KAXKIOM YETBEPTH M MOIYyTOAUN
y4eOHOTO Toja.

5. MeTtoanueckoe odecnevyenne yueOHoro mpoiecca
Memoouueckue pexomenoayuu nedazo2uieckum pabomuuKam

B pabore c yuwamuMmucs mnpemnojaBaTelb JOJKEH CJIEAOBaTh MPUHIMIIAM
MOCJIEA0BATEIbHOCTH, MOCTENEHHOCTH, TOCTYHMHOCTH, HArJIIJIHOCTU B OCBOCHUU
Marepuana. Beck mporecc oOydeHHMs AOJKEH OBITh IMOCTPOCH OT IIPOCTOTO K
CIO)KHOMY W YYWTBHIBaTh  HWHJWBUYaJIbHBIC OCOOCHHOCTH  YYCHHKA:
WHTEIJICKTYalIbHbIe, (U3UYECKHE, MY3bIKaJIbHBICE W HOMOIMOHAJILHBIC JIaHHBIC,
YPOBEHb €0 MOJATOTOBKH.

[Ipuctynas k 00y4ueHHUro, IpernoaaBaTeb J0JDKSH UCXOIUTh W3 HAKOIJICHHBIX
xopeorpaduuecKux MpeIcTaBiICHU peOeHKa, BCECTOPOHHE PACIIMPSIS €ro KPyro3op
B oOsiactTi xopeorpaduueckoro TBOPUYECTBA, B YACTHOCTH, YUYE€OHOIro MpeaMera
«Kmaccuueckuii TaHeI.

Oco0eHHO Ba)K€H HaYaJIbHBIM ATanm 00y4YeHHUsI, KOT/ia 3aKIaJbIBAlOTCS] OCHOBBI
xopeorpauueckux HaBBIKOB - TIpaBUJIbHAsl TOCTAaHOBKA KOpIlyca, HOT, PYK,
TOJIOBBI; Pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTH M HATSHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpITyca,
YKpeIUieHus] (PU3nueckoil BRIHOCIUBOCTH; OCBOCHHE TMO3UIIUN PYK, JIEMEHTAPHBIX
HABBIKOB KOOPJWHALIUK JABWKCHUM; Pa3BUTHUS MY3bIKaJIbHOCTU, YMEHUS CBSI3BIBATh
JBH>KEHUSI C PUTMOM U TEMIIOM MY3BIKHU.

C nmepBBIX YpOKOB YYEHHUKAM TIOJIE3HO paccKa3piBaTh 00 HCTOPUU
BO3HHKHOBEHHUS XopeorpapuIecKoro HCKYCCTBa, 0 OaneTmeiicTepax,
KOMIIO3UTOpaxX, BBIIAIOIMIMXCS  IeJlarorax W HUCIOJHUTENSAX,  HarjsaIHO
JIEMOHCTPUPOBATh KAYECTBEHHBIM MOKA3 TOrO WJIM MHOTO JABM)KEHUSI, HCII0JIH30BaTh
pPAl METOAMYECKUX MaTepUayioB (KHUTH, KapTHHBI, TPaBIOPHl BUIEO MaTepuall),
1[eJTb KOTOPBIX - CIIOCOOCTBOBATh BOCHPHUSTUIO JIYUIIMX OOpPa3IlOB KJIACCHYECKOIO
HacleMss Ha TpUMepax pPYyCcCKOTOo U 3apyOeKHOro MCKyCcCTBa, IIOMOYb B
CaMOCTOSITEJTbHOM TBOpYECKOM paboTe ydyammxcs. B pa3sBUTHUM TBOPUYECKOIO
BOOOpPAKEHUSI MTPAIOT 3HAYUTEIBHYIO POJIb TOCEHIEHUE OaJeTHBIX CIIEKTaKIIeH,
MIPOCMOTP BHUCO MAaTEPHUAIIOB.

Crnenyst aydilldM TpaaulMsIM PYCCKOM OaleTHOM IIKOJBI, TpernojaBareiib B
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3aHATUAX C YYEHUKOM JIOJDKEH CTPEMUTHCA K TIOCTHKEHUIO UM ITOCTABJIEHHOM L€,
NOOMBasCh  TPAMOTHOTO, TEXHHYHOTO M  BBIPA3UTEIIBHOTO  MCIIOJHEHUS
TAHIEBATbHOTO  JIBIDKEHUS, KOMOMHAIIMM JBIDKCHUH, BapHallH, YMEHUs
ONpENENsATh  CPEACTBA  MY3BIKAIBHONH  BBIPA3UTEIBHOCTH B KOHTEKCTE
xopeorpaduueckoro oOpa3a, YMEHHS BBIOJHATH KOMIUIEKCHl —CIICIUATbHBIX
xopeorpauueckux ymnpaxHEHHUM, CIIOCOOCTBYIOIIUX Pa3BUTHIO MPO(HECCHOHATBEHO
HEOOXOIUMBIX (PU3UYECKUX KAuecTB; YMEHHS OCBauMBaTh M IPEOJ0JIEBAThH
TEXHUUYECKUE TPYJHOCTU IPU TPEHaXE KIACCMUYECKOro TaHLUA U pa3yuyuBaHUU
Xopeorpaduyeckoro npou3BEACHMS.

HcnonHuTenbckass TEXHHUKAa SBISETCS HEOOXOJHWMBIM  CPEICTBOM  JUIS
UCIOJIHEHUST JII000r0 TaHL@, BapHalMM, I[03TOMY HEOOXOJUMO IOCTOSIHHO
CTUMYJHPOBATh pabOTy y4EHHMKA HaJ COBEPLICHCTBOBAHUEM €T0 MCHOJIHUTEIbCKOM
TEXHUKH.

Oco0oe MecTto B paboTe 3aHUMAET pazgumue mMaHyesarbHOCmu, KOTOPOU
OTBEICHO 0C000€ MECTO B XOpeorpaduu U METOINYECKON JIMTEPATYpPE BCEX DMOX U
ctwieir. IloatoMy, ¢ mepBbIX JieT 00ydeHHs HEOOXOJMMO pa3BUBATH yMEHUE
CIBINIaTh MY3bIKy H pa3BUBaTh TBOPYECKOE BOOOpaKEHHE Y  y4aIIUXCs.
3HAUYUTENTBHYIO POJIb B ATOM IPOLECCE UTPAET MY3bIKAJbHOE COMPOBOXKICHHUE BO
BpeMs 3aHATHH, IJI€ My3bIKa TIOMOTA€T PACKPBIBATh XapakTep, CTHIIb, COJEPKaHuUE.

Pabota Hax KauecTBOM HCIIONMHSIEMOTO JABIKEHHUS B TaHIE, BApUAIH, HAJ €ro
BBIPA3UTEIbHOCTHIO, TOYHBIM HCIIOJIHEHUEM PUTMUYECKOTO PUCYHKA, TEXHUKOM, —
BAXHEHIIUMU cpedcmeamu Xopeozpaguueckou 6vlpasumenbHocmu — JIOJHKHA
MOCJIEIOBATEIbHO TMPOBOJUTHCS HA MPOTSIKEHUM BCEX JIeT OOyueHuss U ObITh
IpEeIMETOM MTOCTOSSHHOTO BHUMAHMUS MPenojaBaTes.

B  pabore wHam  xopeorpaduyecKMM  TPOU3BEIACHHUEM  HEOOXOIUMO
IPOCJIEKUBATh CBA3b MEXIY XYJO0KECTBEHHOM M TEXHHMYECKOH CTOpOHaMu
M3Yy4aeMoro Npou3BeACHHUS.

[IpaBunbpHas opraHu3aius y4eOHOTO Mpoliecca, YCHEUNIHOE U BCECTOPOHHEE
pa3BUTHE  TAHICBAIbHO-UCTIOJHUTENBCKAX  JAHHBIX  YYCHHMKA  3aBHCAT
HEIMOCPEJICTBEHHO OT TOr0, HACKOJIBKO TUIATEJIBHO CIUIAHHMpPOBaHA paboTa B IIEJIOM,
rJIyOOKO MPOJyMaH IUIaH YpOKa.

B Havane kaxxaoro moiyroausi MPenoJiaBaTreiib COCTABISET IJI y4YallUXcCs
KaJICHAapHO-TEMaTHYECKHI TIIaH, KOTOPBIA YTBEP)KAACTCS 3aBEAYIOIIUM OTIEIIOM.
B kon1ie yue6HOTro rojia npemnojaBaTeslb IPeACTaBISIET OTYET O €r0 BBHIMOTHEHUH C
OPUJIO)KEHUEM  KpPaTKOM  XapaKTepUCTHKH padoThl JgaHHOro kiacca. Ilpum
COCTaBJICHUM  KaJeHJApHO-TEMaTHMUECKOro  IJJaHa  CJIEAyeT  YYHUThIBaTh
UHAMBUIYAIbHO - JUYHOCTHBIE OCOOEHHOCTM U  CTENEHb  MOJTrOTOBKH
oOyuaromuxca. B kaneHmapHo-TeMaTHUeCKUH IJIaH HEOOXOAMMO BKIIIOYATh Te
JBUKEHHSI, KOTOPBIE JOCTYMHBI MO CTENEHH TEXHUYECKOH 1 00pa3HOM CIOKHOCTH.
KanenmapHo-TemaTHuecKre TUTaHbI BHOBH MOCTYMHUBIINX OOYYaIOIMIUXCS JOJKHBI
OBITh COCTaBJIEHBbl K KOHIy CEHTSOps mocie MAETAJbHOTO O3HAKOMIIEHUS C
0COOEHHOCTSIMH, BOBMOXHOCTSIMU M YPOBHEM ITOJAITOTOBKH YUYEHUKOB.
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