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РАЗДЕЛ 1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 

1.1 Общие сведения о педагогическом работнике 

1 Фамилия, имя, отчество Гривина Алина Владимировна 

2 Год рождения 1986 г. 

3 Профессиональное 

образование: наименование 

образовательной организации, 

год окончания, полученная 

специальность и квалификация 

по диплому 

Высшее, ФГБОУ ВО ХГИК, г. 

Хабаровск, направление подготовки 

хореографическое искусство, 

квалификация по диплому – 

бакалавр. (В настоящее время на 4 

курсе, выпуск 2025) 

 

Высшее, ФГБОУ ВО 

«Дальрыбвтуз», г. Владивосток, 2014 

г., направление подготовки 

экономика, квалификация по 

диплому- бакалавр 

4 Стаж педагогической работы 9 лет 

5 Стаж работы в данной 

образовательной организации 

5 лет 4 месяца 

6 Должность, по которой 

аттестуется педагогический 

работник 

Преподаватель 

7 Стаж работы в данной 

должности 

5 лет 4 месяца 

8 Наличие квалификационной 

категории по данной должности 

Не имею 

9 Заявленная квалификационная 

категория 

Первая 

 

 

«___» ____________2023г. 

 

 

подпись                     расшифровка подписи аттестуемого работника 
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Эссе 

В должности преподавателя филиала Муниципального бюджетного 

образовательного учреждения дополнительного образования Детской школы 

искусств в селе Восток я работаю с 2018 года. Начала свою педагогическую 

деятельность на отделении «Хореографическое искусство». На протяжении 5 лет 

работаю в данном направлении в школе дополнительного образования. Так же 

получаю хореографическое образование в институте искусств г. Хабаровска и 

параллельно продолжаю повышать свою квалификацию на очных и заочных 

(интернет) курсах. 

В детской школе искусств преподаю различные предметы 

хореографической направленности на отделениях искусства театра и 

хореографического искусства: «Ритмика и танец», «Танец», «Беседы об 

искусстве», «Гимнастика», «Ритмика». Так же веду курс «Ритмика» на отделении 

музыкально-эстетического развития у детей дошкольного возраста.  

Возраст обучающихся от 4 до 15 лет, поэтому при выборе форм подачи 

теоретического и практического материала учитываю возрастные особенности 

учащихся, использую все средства для того, чтобы ребенок раскрывал себя, 

показывал все свои возможности для овладения искусством танца, через развитие 

его физических данных, пластики и выразительности, красоты движений. 

Мое профессиональное кредо - не только обучить детей выбранному виду 

творчества, но и подготовить их к дальнейшей жизни, чтобы мои учащиеся стали 

самостоятельными личностями, мыслящими, творческими и духовно богатыми. 

 

1.3 Повышение профессиональной компетенции 

 

Год 

Вид (профессиональное образование, 

дополнительное профессиональное образование 

(ПК, ПП), НМС и т.п.) 

 

Объём 

 

 

Документы 

подтверждение 

2017 ГАУ ДПО «Приморский краевой институт развития 

образования» по программе «Физическая культура и 

спорт. Педагогическая деятельность в доп. 

образовании детей и взрослых» 

260 

часов 

 

Диплом 

№0009 

2018 Частное учреждение «Образовательная организация 

дополнительного профессионального образования» 

«Международная академия экспертизы и оценки» по 

программе «Педагог дополнительного образования 

(хореограф)» 

700 

часов 

 

Диплом  

№2018/113-8319 

2019 

 

 

 

ГБПОУ «Сахалинский колледж искусств» -  

повышение квалификации по программе 

«Региональные особенности русского танца и 

72 часа Удостоверение 

№2691/2019 
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методика преподавания стилизации русского 

народного танца» 

2022 ГБПОУ «Сахалинский колледж искусств» - 

повышение квалификации по программе 

«Традиционные и иновационные методы в 

хореографическом образовании» 

повышение квалификации по программе 

«Традиционные и инновационные методы в 

хореографическом образовании» 

80 часов Удостоверение 

№4125/2022 

 

1.4 Поощрения за профессиональную деятельность 

Год Форма 

награждения 

Кем награждался Формулировка 

    

2018 Благодарственное 

письмо  

Директор МБУК ДК 

«Энергетик» Е.Н. Таран 

За помощь в проведении праздничной 

программы «Милое слово – Мама» 

2019 Грамота Референт Востоковского 

территориального отдела 

Поронайского городского 

округа Д. Г. Митрик 

За добросовестную работу и в честь 58-летия 

со дня образования села Восток 

2019 Благодарственное 

письмо 

Директор МБУК ДК 

«Энергетик» О.В. Колупаева 

За активное участие в творческой жизни села 

и в честь празднования 58-летия с.Восток 

2019 Диплом Начальник оркестровой 

службы МЧС России – 

главный дирижер, 

заслуженный артист 

Российскоцй Федерации В. В. 

Рыбенко, г. Москва 

За вклад в подготовку проведения фестиваля 

детского и юношеского творчества «Звезда 

Спасения» 

2019 Сертификат Начальник МКУ «Отдел 

культуры, спорта, туризма, 

молодежной политики МО ГО 

«Смирныховский» О. С. 

Мельникова 

За содействие в формировании современных 

профессиональных компетенций в 

преподавании хореографического искусства, 

подготовку учащихся и активное участие в III 

Межмуниципальном фестивале-конкурсе 

«Ваш выход…» 

2019 Грамота  ДШИ Г ПОРОНАЙСКА и.о. 

директора МБОУДО ДШИ г. 

Поронайска Н.Ю. Николаева 

За добросовестный творческий труд, 

успешную работу по дополнительному 

образованию обучающихся 

2019 Благодарственное 

письмо  

И.о. директора МБОУДО 

ДШИ с. Восток Л.В. 

Емельянова 

За творческий подход, профессионализм, и 

блестящие результаты в обучении и 

воспитании учащихся 

2019 Благодарственное 

письмо  

Директор МБУК ДК 

«Энергетик» Е.Н. Таран 

За творческую помощь в проведении 

Межмуниципального конкурса «Голоса для 

любимых» 

2019 Благодарственное 

письмо 

И. о. директора МБУК Дом 

культуры «Энергетик» Г. Н. 

Свергунова 

За оказанную поддержку при проведении 

мероприятий МБУК  

Дом культуры «Энергетик» 

2021 Благодарственное 

письмо 

Директор Департамента 

ОКиС Н. Г. Анисова 

За высокий уровень профессиональной 

деятельности, инновационный и творческий 

подход в работе и в честь 60-летия МБОУ 

ДО ДШИ г.Поронайска 

2023 Благодарственное 

письмо  

Мэр Поронайского 

городского округа А.И. 

Карпуков 

За добросовестный труд и в связи с 62-

летием со дня образования с.Восток 
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1.5 Результаты участия обучающихся в конкурсах, 

фестивалях. 

Год Форма 

награждения 

Кем награждался Результат 

2019 Диплом  Начальник МКУ «Отдел 

культуры, спорта, туризма, 

молодежной политики МО ГО 

«Смырныховский», птг. 

Смирных 

Лауреат III степени в номинации «Эстрадный 

танец» в Межмуниципальном театрально-

хореографическом фестивале-конкурсе «Ваш 

выход…» 

2019 Диплом Начальник Главного 

управления МЧС России по 

Сахалинской области, г. 

Южно-Сахалинск 

Победитель I этапа Всероссийского героико-

патриотического фестиваля детского и 

юношеского творчества «Звезда спасения» 

2019 Диплом Начальник оркестровой 

службы МЧС России – 

главный дирижёр, 

заслуженный артист РФ, г. 

Москва 

Дипломант конкурса «Хореографическое 

творчество» Всероссийского героико-

патриотического фестиваля детского и 

юношеского творчества «Звезда спасения» 

2020 Диплом ВРИО ректора ФГБОУ ВО 

САХГУ,г. Южно-Сахалинск 

Лауреат III степени в номинации 

«Танцевальное шоу» в Открытом фестивале 

молодежного творчества САХГУ 

2021 Диплом ООО «Неон», А.А. Горошко, 

Т.И. Никанорова 

г. Владивосток 

Лауреат II степени в номинации эстрадный 

танец в Дальневосточном танцевальном 

конкурсе «Творческая волна» 

2021 Диплом Главный балетмейстер 

всероссийского детского 

центра «Орленок» А.Зенцова  

Лауреат II степени в номинации «Эстрадный 

танец» в международном онлайн фестивале-

конкурсе «Я могу!»  

2021 Диплом Заслуженный работник 

культуры РФ, Н. Л, 

Кравченко, г.Санкт-Петербург 

Лауреат I степени в номинации эстрадный 

танец в международном фестивале-конкурсе 

«Отражение» 

2021 Диплом Заслуженный работник 

культуры РФ, Н. Л, 

Кравченко, г.Санкт-Петербург 

Лауреат III степени в номинации эстрадный 

танец в международном фестивале-конкурсе 

«Отражение» 

2021 Диплом Заслуженный работник 

культуры РФ, Н. Л, 

Кравченко, г.Санкт-Петербург 

Лауреат III степени в номинации эстрадный 

танец в международном фестивале-конкурсе 

«Отражение» 

2022 Диплом Профессор, заслуженный 

работник РФ А.Б. 

Александров, г. Санкт-

Петербург 

Диплом I степени в номинации эстрадный 

танец в конкурсе-фестивале «Пробуждение» 

2022 Диплом Доцент кафедры народного 

танца МГИК, кандидат 

педагогических наук Е.А. 

Кузнецов, г. Южно-

Сахалинск 

Диплом участника в номинации «Малые 

формы хореографии «Ансамбль» эстрадный 

танец в III областном хореографическом 

фестивале-конкурсе малых форм и 

балетмейстерских работ. 

 

1.6. Результативность участия в профессиональных конкурсах  

Год Форма 

награждения 

Кем награждался Формулировка 

2020 Диплом Организатор конкурса 

«Красная дорожка» С.С. 

Григорьева 

Лауреат I степени, номинация 

«Методические разработки хореографов» на 

тему «Танцевальные игры» 

2022 Сертификат «Сахалинский областной 

ресурсный центр по 

образованию в сфере 

культуры и искусства», 

руководитель РМО  

Е.П. Болбытаева 

Приняла участие в работе территориального 

методического объединения «Центральное» 

по направлению «Хореографическое 

творчество» и провела мастер-класс по теме 

«Танцевальные игры. Образное воплощение 
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разнообразных тем в музыкально-

пластических задачах» 

2022 Сертификат «Сахалинский областной 

ресурсный центр по 

образованию в сфере 

культуры и искусства», 

председатель жюри Е.С. 

Маринина 

 

Приняла участие в заочном конкурсе 

методических работ преподавателей 

хореографического и театрального видов 

искусств учреждений дополнительного 

образования в сфере культуры и искусства 

Сахалинской области 

2023 Диплом  Председатель Поронайского 

отделения «Союз женщин 

России» Ким С.П. 

Диплом участника межмуниципального 

конкурса «Островитянка педагогическая» 

 

РАЗДЕЛ 2. ИНФОРМАЦИОННО – АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОТЧЁТ О  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

МЕЖАТТЕСТАЦИОННЫЙ ПЕРИОД 

 

Учебная деятельность 

Динамика сохранности контингента за последние пять лет 

Учебный год Кол-во учащихся на 

начало года 

Кол-во учащихся на 

конец года 

% сохранности 

контингента учащихся 

2018 – 2019 9 9 100% 

2019 – 2020 14 13 93% 

2020 – 2021 24 20 84% 

2021 – 2022 15 15 100% 

2022 – 2023 19 19 100% 

 

Движение детей происходит по объективным причинам (смена места 

жительства, по состоянию здоровья и т.п.). 

 

Диаграмма сохранности контингента учащихся за пять лет 

 

 

100%

93%

84%

100% 100%

2 0 1 8 - 2 0 1 9 2 0 1 9 - 2 0 2 0 2 0 2 0 - 2 0 2 1 2 0 2 1 - 2 0 2 2 2 0 2 2 - 2 0 2 3
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Динамика уровня обученности и качества знаний учащихся за 

последние пять лет 
 

Предметы  2018/2019гг. 2019/2020гг. 2020/2021гг. 2021/2022гг. 2022/2023гг. 

УО КЗ УО КЗ УО КЗ УО КЗ УО КЗ 

Танец 100 

% 

100 

% 

92,2 

% 

92,2 

% 

100 

% 

100 

% 

100 

% 

100 

% 

100 

% 

100 

% 

Гимнастика 100% 100% 100% 100% 100% 100% 90,4% 90,4% 100% 100% 

Беседы об 

искусстве 

100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 

Ритмика  92% 92% 100% 100% 95,5% 95,5% 100% 100% 98,11% 98,11% 

 

 

Диаграмма уровня обученности и качества знаний учащихся по 

предмету «Танец» за пять лет 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

100%

92%

100% 100% 100%100%

92.00%

100% 100% 100%

2 0 1 8 - 2 0 1 9 2 0 1 9 - 2 0 2 0 2 0 2 0 - 2 0 2 1 2 0 2 1 - 2 0 2 2 2 0 2 2 - 2 0 2 3
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Диаграмма уровня обученности и качества знаний учащихся по 

предмету «Гимнастика» за пять лет 

 

 

Диаграмма уровня обученности и качества знаний учащихся по 

предмету «Беседы об искусстве» за пять лет 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

100% 100% 100% 100% 100%100% 100.00% 100% 100% 100%

2 0 1 8 - 2 0 1 9 2 0 1 9 - 2 0 2 0 2 0 2 0 - 2 0 2 1 2 0 2 1 - 2 0 2 2 2 0 2 2 - 2 0 2 3

100% 100% 100%

90%

100%100% 100.00% 100%

90%

100%

2 0 1 8 - 2 0 1 9 2 0 1 9 - 2 0 2 0 2 0 2 0 - 2 0 2 1 2 0 2 1 - 2 0 2 2 2 0 2 2 - 2 0 2 3
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Диаграмма уровня обученности и качества знаний учащихся по 

предмету «Ритмика» за пять лет 

 

92%

100%

95%

100%

98%
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95%

100%

98%

2 0 1 8 - 2 0 1 9 2 0 1 9 - 2 0 2 0 2 0 2 0 - 2 0 2 1 2 0 2 1 - 2 0 2 2 2 0 2 2 - 2 0 2 3



15 
 

  



16 
 

РАЗДЕЛ 3. НАУЧНАЯ И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

3.1 Обобщение и распространение собственного педагогического 

опыта работы 

Распространение опыта на школьном и муниципальном уровне 

Мероприятие  Тема Год Место проведения 

Заседание 

методического 

объединения 

Методическая разработка урока на 

тему «Танцевальные игры. Образное 

воплощение разнообразных тем в 

музыкально-пластических игровых 

задачах» 

2021 Филиал МБОУДО ДШИ г. 

Поронайска в с. Восток 

 Единый классный час по пропаганде 

ЗОЖ «Выбор за тобой» 

2022 Филиал МБОУДО ДШИ г. 

Поронайска в с. Восток 

Открытые уроки Открытый урок по предмету 

«Ритмика» в классе музыкально-

эстетического развития: 

«Танцевальные игры. Образное 

воплощение разнообразных тем в 

музыкально-пластических игровых 

задачах», второй год обучения 

2019 МБОУДО ДШИ с. Восток 

 Открытый урок по предмету 

«Гимнастика» в 3 классе 

хореографического отделения на 

тему: «Телесное развитие при 

помощи мяча» 

2021 Филиал МБОУДО ДШИ г. 

Поронайска в с. Восток 

 Открытый урок по предмету 

«Ритмика» отделения музыкально-

эстетического развития на тему: 

«Танцевальные игры. Образное 

воплощение разнообразных тем в 

музыкально-пластических игровых 

задачах» первый год обучения 

2021 Филиал МБОУДО ДШИ г. 

Поронайска в с. Восток 

 Открытый урок по предмету 

«Танец» в 1 классе отделения 

хореографии на тему: «Развитие 

музыкальности и выразительности 

на уроке танца» 

2022 Филиал МБОУДО ДШИ г. 

Поронайска в с. Восток 

 Открытый урок по предмету 

«Танец» в 3 классе отделения 

хореографии на тему «Развитие 

координации в уроке классического 

танца» 

2023 Филиал МБОУДО ДШИ г. 

Поронайска в с. Восток 

Мастер классы Мастер класс в территориальном 

методическом объединении 

«Центральное» по теме 

«Танцевальные игры» 

 

2022 Филиал МБОУДО ДШИ г. 

Поронайска в с. Восток 

 Мастер класс для МБУК ДК 

«Энергетик» на тему «Фигуры 

вальса» 

2023 МБУК ДК «Энергетик» 

Родительские 

собрания 

Родительское собрание: 

Организационные вопросы на 

начало учебного года 

2019 

2021 

Филиал МБОУДО ДШИ г. 

Поронайска в с. Восток 
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 Индивидуальные беседы с 

родителями обучающихся отделения 

хореографии 

2019 

2020 

2021 

Филиал МБОУДО ДШИ г. 

Поронайска в с. Восток 

 Родительское собрание класса 

«Хореографическое искусство» 

«Результаты работы за I полугодие» 

2020 Филиал МБОУДО ДШИ г. 

Поронайска в с. Восток 

 

Распространение опыта на федеральном уровне  

Год  Где опубликовано Форма, название 

работы 

Документ, ссылка 

2020 Infourok.ru Рабочая программа по 

предмету «Беседы об 

искусстве» 

https://infourok.ru/rabochaya-

programma-besedy-ob-iskusstve-

4973098.html 

2020 Infourok.ru Методическая разработка 

на тему «Танцевальные 

игры. Образное 

воплощение 

разнообразных тем в 

музыкально-

пластических игровых 

задачах» 

https://infourok.ru/metodicheskaya-

razrabotka-otkrytogo-uroka-dlya-detej-3-4-

goda-tancevalnye-igry-obraznoe-

voploshenie-raznoobraznyh-tem-v-

muzykaln-4989996.html 

 

 

 

 

https://infourok.ru/rabochaya-programma-besedy-ob-iskusstve-4973098.html
https://infourok.ru/rabochaya-programma-besedy-ob-iskusstve-4973098.html
https://infourok.ru/rabochaya-programma-besedy-ob-iskusstve-4973098.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-otkrytogo-uroka-dlya-detej-3-4-goda-tancevalnye-igry-obraznoe-voploshenie-raznoobraznyh-tem-v-muzykaln-4989996.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-otkrytogo-uroka-dlya-detej-3-4-goda-tancevalnye-igry-obraznoe-voploshenie-raznoobraznyh-tem-v-muzykaln-4989996.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-otkrytogo-uroka-dlya-detej-3-4-goda-tancevalnye-igry-obraznoe-voploshenie-raznoobraznyh-tem-v-muzykaln-4989996.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-otkrytogo-uroka-dlya-detej-3-4-goda-tancevalnye-igry-obraznoe-voploshenie-raznoobraznyh-tem-v-muzykaln-4989996.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-otkrytogo-uroka-dlya-detej-3-4-goda-tancevalnye-igry-obraznoe-voploshenie-raznoobraznyh-tem-v-muzykaln-4989996.html
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Участие педагогического работника в фестивалях, конкурсах и 

других внешкольных концертных мероприятиях 

Мероприятие Название мероприятия Год Место 

Участие в 

мероприятиях, 

проводимых 

для жителей с. 

Восток 

Концерт, посвященный Дню 

Матери 

2018 МБУК ДК «Энергетик» 

Концерт, посвященный Дню 

Энергетика 

2018 МБУК ДК «Энергетик» 

Концерт, посвященный Дню 

защитника отечества 

2019 МБУК ДК «Энергетик» 

Концерт посвященный 8 Марта 2019 МБУК ДК «Энергетик» 

Концерт посвященный 8 Марта 2019 МБУК ДК «Энергетик» 

XIV ежегодный фестиваль-

конкурс детского творчества 

«Весенняя капель» 

2019 МБУК ДК «Энергетик» 

Фестиваль мужского вокала 

«Голоса для любимых» 

2019 МБУК ДК «Энергетик» 

Концерт в честь празднования Дня 

села посвященному 58-летию села 

2019 МБУК ДК «Энергетик» 

 Концерт, посвященный Дню 

Энергетика 

2019 МБУК ДК «Энергетик» 

 Концерт посвященный 23 февраля 2020 МБУК ДК «Энергетик» 

 Концерт посвященный 8 марта 2020 МБУК ДК «Энергетик» 

 Концерт посвященный 9 мая 2020 МБУК ДК «Энергетик» 

 Концерт посвященный 9 мая 2020 МБУК ДК «Энергетик» 

 Концерт, посвященный Дню 

Энергетика 

2020 МБУК ДК «Энергетик» 

 Концерт посвященный 9 мая 2020 МБУК ДК «Энергетик» 

 Концерт, посвященный Дню 

Матери 

2020 МБУК ДК «Энергетик» 

 Концерт ко Дню Энергетика 2020 МБУК ДК «Энергетик» 

 Концерт ко Дню Защитника 

Отечества 

2021 МБУК ДК «Энергетик» 

 Концерт посвященный 9 мая 2021 МБУК ДК «Энергетик» 

 Концерт, посвященный 

празднованию 65 летия ДШИ г. 

Поронайска 

2021 МБУК ДК «Энергетик» 

 Концерт, посвященный Дню 

Энергетика 

2021 МБУК ДК «Энергетик» 

 Концерт ко Дню Защитника 

Отечества 

2023 МБУК ДК «Энергетик» 

 Концерт посвященный 8 марта 2023 МБУК ДК «Энергетик» 

 Фестиваль военной песни  2023 МБУК ДК «Энергетик» 

Участие в 

фестивалях, 

конкурсах и 

других 

мероприятиях 

проходящими 

за пределами 

Межмуниципальный конкурс 

«Ваш выход…» 

2019 МБОУ ДО ДШИ птг. 

Смирных 

XVII открытый фестиваль 

молодежного творчества «Талант» 

2020 СахГУ г. Южно-

Сахалинск 

Дальневосточный конкурс 

«Творческая волна» 

2021 ТО Неон г. Владивосток 

III областной хореографический 

фестиваль-конкурс малых форм и 

2022 ОЦНТ г. Южно-

Сахалинск 
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Поронайского 

района 

балетмейстерских работ «Арт 

данс» 

 

 

Участие педагогического работника в профессиональных и 

творческих педагогических конкурсах, конференциях, 

педагогических чтениях, методических и предметных неделях, 

тестированиях, грантовых проектах и т.п. 

Форма  

 

Мероприятие 

 

Год 

 

Место проведения 

Участник Территориальное методическое 

объединение «Центральное» 

2022 МБОУ ДО ДШИ  

г. Поронайск 

Мастер-

класс 

Территориальное методическое 

объединение «Центральное» 

2022 МБОУ ДО ДШИ  

г. Поронайск 

Конкурс Заочный конкурс методических работ 

преподавателей хореографического и 

театрального видов искусств 

учреждений дополнительного 

образования в сфере культуры и 

искусства Сахалинской области 

2022 СОРЦ г. Южно-

Сахалинск 

Конкурс Межмуниципальный конкурс 

«Островитянка педагогическая» 

2023 МБУК ДК 

«Центральный» 
 

Наличие персональных сайтов, страниц, в сетевых сообществах и т.д. 

№ Адрес сайта Примечание 

1 https://infourok.ru/user/grivina-alina-vladimirovna  

 

Наличие публикаций в сети интернет 

 
Год Где опубликовано Форма, название работы Ссылка 

2020 Infourok.ru Методическая разработка 

открытого урока для детей 

3-4 года "Танцевальные 

игры. Образное 

воплощение 

разнообразных тем в 

музыкально-пластических 

игровых задачах" 

https://infourok.ru/metodicheskaya-

razrabotka-otkrytogo-uroka-dlya-

detej-3-4-goda-tancevalnye-igry-

obraznoe-voploshenie-raznoobraznyh-

tem-v-muzykaln-4989996.html 

2020 Infourok.ru Рабочая программа 

«Беседы об искусстве» 

https://infourok.ru/rabochaya-

programma-besedy-ob-iskusstve-

4973098.html 

 

 

https://infourok.ru/user/grivina-alina-vladimirovna
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-otkrytogo-uroka-dlya-detej-3-4-goda-tancevalnye-igry-obraznoe-voploshenie-raznoobraznyh-tem-v-muzykaln-4989996.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-otkrytogo-uroka-dlya-detej-3-4-goda-tancevalnye-igry-obraznoe-voploshenie-raznoobraznyh-tem-v-muzykaln-4989996.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-otkrytogo-uroka-dlya-detej-3-4-goda-tancevalnye-igry-obraznoe-voploshenie-raznoobraznyh-tem-v-muzykaln-4989996.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-otkrytogo-uroka-dlya-detej-3-4-goda-tancevalnye-igry-obraznoe-voploshenie-raznoobraznyh-tem-v-muzykaln-4989996.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-otkrytogo-uroka-dlya-detej-3-4-goda-tancevalnye-igry-obraznoe-voploshenie-raznoobraznyh-tem-v-muzykaln-4989996.html
https://infourok.ru/rabochaya-programma-besedy-ob-iskusstve-4973098.html
https://infourok.ru/rabochaya-programma-besedy-ob-iskusstve-4973098.html
https://infourok.ru/rabochaya-programma-besedy-ob-iskusstve-4973098.html
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РАЗДЕЛ 4. УЧЕБНО-МАТЕРИАЛЬНАЯ И ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА 

4.1. Программы учебных предметов педагогического работника 

№ Название программы, срок 

реализации 

Ссылка 

1 «Гимнастика» - ДООП в 

области хореографического 

искусства, срок реализации 3 

года 

http://dshi-
poronaysk.ru/storage/app/media/grivina/doop-v-
oblasti-khoreograficheskogo-iskusstva-srok-realizatsii-
3-goda.pdf  

2 «Танец» - ДООП в области 

хореографического искусства, 

срок реализации 3 года 

http://dshi-
poronaysk.ru/storage/app/media/grivina/tanets-doop-
v-oblasti-khoreograficheskogo-iskusstva-srok-
realizatsii-3-goda.pdf  

3 «Ритмика» - ДООП в  области 

хореографического искусства, 

срок реализации 3 года 

http://dshi-
poronaysk.ru/storage/app/media/grivina/ritmika-i-
tanets-doop-v-oblasti-teatralnogo-iskusstva-srok-
obucheniya-3-goda.pdf  

4 «Ритмика» - ДООП для 

дошкольников музыкально-

эстетического развития, срок 

реализации 4 года 

http://dshi-
poronaysk.ru/storage/app/media/grivina/ritmika-doop-
dlya-doshkolnikov-muzykalno-esteticheskogo-razvitiya-
srok-realizatsii-4-goda.pdf  

5 «Беседы об искусстве» - ДООП 

в области хореографического 

искусства, срок реализации 1 

год 

http://dshi-
poronaysk.ru/storage/app/media/grivina/ob-iskusstve-
doop-v-oblasti-khoreograficheskogo-iskusstva-srok-
realizatsii-1-god.pdf  

6 «Ритмика и танец» - ДООП в 

области театрального 

искусства, срок обучения 3 года  

http://dshi-
poronaysk.ru/storage/app/media/grivina/ritmika-i-
tanets-doop-v-oblasti-teatralnogo-iskusstva-srok-
obucheniya-3-goda.pdf  

 

4.2 Технические средства обучения 

№ Наименование ТСО 

1 Фортепиано 
2 Магнитола 
3 Хореографические станки 
4 Спортивный инвентарь: скакалки, мячи, обручи, 

коврики для занятий гимнастикой 
5 Зеркала 

 

 

 

 

 

 

http://dshi-poronaysk.ru/storage/app/media/grivina/doop-v-oblasti-khoreograficheskogo-iskusstva-srok-realizatsii-3-goda.pdf
http://dshi-poronaysk.ru/storage/app/media/grivina/doop-v-oblasti-khoreograficheskogo-iskusstva-srok-realizatsii-3-goda.pdf
http://dshi-poronaysk.ru/storage/app/media/grivina/doop-v-oblasti-khoreograficheskogo-iskusstva-srok-realizatsii-3-goda.pdf
http://dshi-poronaysk.ru/storage/app/media/grivina/doop-v-oblasti-khoreograficheskogo-iskusstva-srok-realizatsii-3-goda.pdf
http://dshi-poronaysk.ru/storage/app/media/grivina/tanets-doop-v-oblasti-khoreograficheskogo-iskusstva-srok-realizatsii-3-goda.pdf
http://dshi-poronaysk.ru/storage/app/media/grivina/tanets-doop-v-oblasti-khoreograficheskogo-iskusstva-srok-realizatsii-3-goda.pdf
http://dshi-poronaysk.ru/storage/app/media/grivina/tanets-doop-v-oblasti-khoreograficheskogo-iskusstva-srok-realizatsii-3-goda.pdf
http://dshi-poronaysk.ru/storage/app/media/grivina/tanets-doop-v-oblasti-khoreograficheskogo-iskusstva-srok-realizatsii-3-goda.pdf
http://dshi-poronaysk.ru/storage/app/media/grivina/ritmika-i-tanets-doop-v-oblasti-teatralnogo-iskusstva-srok-obucheniya-3-goda.pdf
http://dshi-poronaysk.ru/storage/app/media/grivina/ritmika-i-tanets-doop-v-oblasti-teatralnogo-iskusstva-srok-obucheniya-3-goda.pdf
http://dshi-poronaysk.ru/storage/app/media/grivina/ritmika-i-tanets-doop-v-oblasti-teatralnogo-iskusstva-srok-obucheniya-3-goda.pdf
http://dshi-poronaysk.ru/storage/app/media/grivina/ritmika-i-tanets-doop-v-oblasti-teatralnogo-iskusstva-srok-obucheniya-3-goda.pdf
http://dshi-poronaysk.ru/storage/app/media/grivina/ritmika-doop-dlya-doshkolnikov-muzykalno-esteticheskogo-razvitiya-srok-realizatsii-4-goda.pdf
http://dshi-poronaysk.ru/storage/app/media/grivina/ritmika-doop-dlya-doshkolnikov-muzykalno-esteticheskogo-razvitiya-srok-realizatsii-4-goda.pdf
http://dshi-poronaysk.ru/storage/app/media/grivina/ritmika-doop-dlya-doshkolnikov-muzykalno-esteticheskogo-razvitiya-srok-realizatsii-4-goda.pdf
http://dshi-poronaysk.ru/storage/app/media/grivina/ritmika-doop-dlya-doshkolnikov-muzykalno-esteticheskogo-razvitiya-srok-realizatsii-4-goda.pdf
http://dshi-poronaysk.ru/storage/app/media/grivina/ob-iskusstve-doop-v-oblasti-khoreograficheskogo-iskusstva-srok-realizatsii-1-god.pdf
http://dshi-poronaysk.ru/storage/app/media/grivina/ob-iskusstve-doop-v-oblasti-khoreograficheskogo-iskusstva-srok-realizatsii-1-god.pdf
http://dshi-poronaysk.ru/storage/app/media/grivina/ob-iskusstve-doop-v-oblasti-khoreograficheskogo-iskusstva-srok-realizatsii-1-god.pdf
http://dshi-poronaysk.ru/storage/app/media/grivina/ob-iskusstve-doop-v-oblasti-khoreograficheskogo-iskusstva-srok-realizatsii-1-god.pdf
http://dshi-poronaysk.ru/storage/app/media/grivina/ritmika-i-tanets-doop-v-oblasti-teatralnogo-iskusstva-srok-obucheniya-3-goda.pdf
http://dshi-poronaysk.ru/storage/app/media/grivina/ritmika-i-tanets-doop-v-oblasti-teatralnogo-iskusstva-srok-obucheniya-3-goda.pdf
http://dshi-poronaysk.ru/storage/app/media/grivina/ritmika-i-tanets-doop-v-oblasti-teatralnogo-iskusstva-srok-obucheniya-3-goda.pdf
http://dshi-poronaysk.ru/storage/app/media/grivina/ritmika-i-tanets-doop-v-oblasti-teatralnogo-iskusstva-srok-obucheniya-3-goda.pdf


25 
 

4.3. Используемая литература 

1. Барышникова Т. Азбука хореографии. (Внимание: дети). – М.: 

Ральф,2000. 

2. Базарова Н., Мей В. Азбука классического танца. Первые 3 года обучения 

– М.: Искусство,2018. 

3. Ивлева Л.Д. Классический танец: педагогические принципы и методы в 

обучении. Учебное издание. – 2016. 

4. Ивлева Л.Д. / Куклин А.В. Анатомо-физиологические основы обучения 

хореографии. Учебно-методическое пособие. – 2013. 

5. Нарская Т.Б. Репетиционный процесс- особый вид практической 

деятельности хореографа. Учебно-методическое пособие. – 2019 

6. Никитин В.Ю./Кузнецов Е.А. Партерный тренаж. Век информации. – 

2018. 
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4.4 Паспорт кабинета                                                                         

          

УТВЕРЖДАЮ 

И.о. директора 

МБОУДО  

ДШИ с. Восток 

М.Ю. Тубольцева  

___________________  

 «___»________2023 г. 

 

ПАСПОРТ  КАБИНЕТА  № 19 

на 2023– 2024 учебный год 

 

Полное наименование образовательного учреждения в 

соответствии с уставом: Муниципальное бюджетное 

образовательное учреждение     дополнительного образования 

«Детская школа искусств с. Восток» 

Учредитель: Администрация Поронайского городского округа 

Юридический адрес школы: 694201, Сахалинская область, 

Поронайский район, с. Восток, ул. Гагарина, д.13-а; e-mail: 

dshi_vostok@ mail.ru; телефон: 8(42431) 99-2-76. 

Фактический адрес школы: 694201, Сахалинская область, 

Поронайский район, с. Восток, ул. Гагарина, д.13-а; e-mail: 

dshi_vostok@ mail.ru; телефон: 8(42431) 99-2-76. 

Ответственный за кабинет:                       

Преподаватель хореографических дисциплин Гривина Алина 

Владимировна 
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Требования к оснащению образовательного процесса 

Класс № 19 

Пояснительная записка 

Основания и цели разработки требований 

- соответствие федеральным государственным требованиям в сфере 

дополнительного образования детей; 

 - нормализация учебной нагрузки учащихся, устранение перегрузок, 

подрывающих их физическое и психическое здоровье; 

 - соответствие содержания образования возрастным закономерностям 

развития учащихся;  

- личностная ориентация содержания образования;  

- направленность на формирование общих учебных умений и навыков, 

обобщенных способов учебной, познавательной, коммуникативной, 

практической, творческой деятельности, на получение учащимися опыта 

этой деятельности, на развитие информационной культуры;  

- социализация учащихся, утверждение ценностей гражданского общества, 

становление личности учащегося;  

- обеспечение вариативности и свободы выбора в образовании для 

субъектов образовательного процесса: учащихся, их родителей, 

преподавателей и образовательного учреждения;  

- целостность содержания образования, его преемственность на разных 

ступенях образования. 

 

Специфика подходов к отбору объектов и средств материально-

технического обеспечения 

Требования включают средства обучения, обеспечивающие уровень 

изучения предметов в соответствии с учебным планом, расписанием и 

образовательной (учебной) программой, принятыми в учреждении.  При 

отборе средств обучения в требованиях учтена специфика предмета. 

Требования содержат следующие типы средств обучения:  

- учебно- практическое оборудование (музыкальный инструмент, 

хореографические станки)   

Одним из основных требований является наличие технических средств 

обучения. Рекомендуемые в требованиях средства обучения по своему 
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содержанию обеспечивают межпредметные связи с дисциплинами 

специального цикла.  

Характеристика учебного кабинета 

Выбор помещения для кабинета и его рациональная планировка 

определяются Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

(СанПиН 2.4.4.1251-03). Для хореографического класса по СанПиН 

2.4.4.1251-03 требуется помещение площадью из расчета 3-4 м2 на одного 

учащегося, высотой не менее 4м. Балетную перекладину в зале следует 

устанавливать на высоте 0,9 – 1,1 м от пола и расстоянии 0,3 м от стены.  

Использование кабинета в 2023-2024 учебном году 

Кабинет № 19 в 2023-2024 учебном году используется по своему 

прямому назначению под преподавание хореографических дисциплин. 

Данные по использованию кабинета приведены в таблице:  

Дни недели ФИО 

Преподавателя 

Часы работы 

 

Вторник Гривина А.В. 13.30 – 20.00 

Среда Гривина А.В. 13.30 – 19.15 

Четверг Гривина А.В. 13.00 – 19.50 

Пятница Гривина А.В. 13.00 – 19.50 

 

Служебная документация 

- расписание занятий преподавателя 

 - должностная инструкция  

- трудовой договор 

 - журналы  

- образовательная программа  

Оснащение кабинета 

- фортепиано Ritmiiller  1 шт. 00000000008195  

- ноутбук 1 шт. б/н  

- звуковая колонка 1 шт. б/н 

- проэктор 1 шт. 410134000033 
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