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1. Пояснительная записка


Вокал – один из важнейших предметов в учебном плане отделения хорового пения детских музыкальных школ и школ искусств, так как обеспечивает индивидуальный подход к каждому ученику, способствует раннему выявлению и устранению вокально-технических проблем, а также развитию юных дарований. 

Хоровое пение – это коллективный вид деятельности, который является результатом взаимодействия целого ряда слагаемых: хорового строя, ансамбля, а также качества звучания. Последнее зависит от умения каждого певца управлять своим голосом.


Наилучшим образом это умение развивается на индивидуальных занятиях по вокалу, где начинающий вокалист посредством кропотливой практической работы овладевает не только специальными приёмами правильного певческого дыхания, вокально-интонационными и артикуляционными навыками, но также решает важнейшие исполнительские задачи, связанные с выразительным и эмоциональным раскрытием образного содержания произведений, с пониманием стилевых особенностей вокального творчества композиторов разных эпох.

По мере накопления некоторого вокального опыта у учащихся появляется желание петь не только в школе, но и дома, сопровождая пение собственным аккомпанементом (данный навык формируется у учащихся буквально с младших классов, когда при разучивании вокальной партии ребёнок дублирует её на инструменте). Со временем, этот вид деятельности музыканта школьника становится одним из главных показателей его успехов для окружающих. 


Даже если после окончания музыкальной школы выпускник не становится профессиональным музыкантом, то всё равно такого рода музицирование помогает ему раскрыть свою индивидуальность, развивает эмоциональную реакцию на музыку, прививает любовь к пению. 


 И от того, как были построены занятия, от их содержания, умения педагога подобрать репертуар, поддерживать и развивать интерес ученика к самостоятельной творческой деятельности – зависит эффективность общения с музыкой в дальнейшем.


 Цель предмета «Вокал» заключается в том, чтобы каждого юного хориста научить пользоваться самым тонким музыкальным инструментом – человеческим голосом. 

Эта учебная дисциплина даёт возможность решать проблемы каждого ученика в индивидуальном порядке, а также развитию индивидуальных  способностей учащихся.
Основными задачами предмета являются:
· получение кратких сведений о строении голосового и артикуляционного аппаратов, охране и гигиене певческого голоса;
· развитие вокально-технических и исполнительских навыков на основе индивидуальной работы над упражнениями, вокализами, хоровым репертуаром, изучения детских песен, вокальных произведений русских и зарубежных классиков, современных композиторов и др.;
· умение эмоционально и артистично исполнять произведения;
· умение самостоятельно разобрать вокальное произведение;

· изучение вокальных произведений различных жанров;

· формирование навыка работы в ансамбле с концертмейстером;

· формирование художественного вкуса, умения управлять своим голосом.

Данная программа является составной частью комплексной образовательной программы «Хоровое пение». С целью повышения её практической значимости необходимо формировать межпредметные связи с другими дисциплинами учебного плана: хором, общим курсом фортепиано, сольфеджио, музыкальной литературой, в дальнейшем с чтением хоровых партитур.
1.1. Организация учебного процесса

Организационной формой учебно-воспитательного процесса является индивидуальный урок. Для занятий по вокалу отводится 1 час в неделю (всего 34 часа в год), в первом классе продолжительность урока 30 минут, а со второго года обучения продолжительность урока 45 минут. Курс обучения рассчитан на 4 года. 


Возраст учащихся от 7 до 16 лет. Поэтому вокально-техническая подготовка должна быть направлена на детский голос. Основными правилами работы с детскими голосами являются:

· строгое выдерживание естественного для детского голоса диапазона;
· мягкое, свободное от зажимов и форсировки пение;
· ограниченная динамика;
· подбор репертуара, доступного по образному содержанию и эмоциям;
· непродолжительность и систематичность занятий.

Особое внимание следует обратить на мутацию и связанные с ней правила охраны и гигиены певческого голоса, вести обучение в щадящем режиме. В плане такой подготовки следует тщательно развивать вокальный слух, умение слышать и критически оценивать особенности певческого звука и по ним судить о работе голосового аппарата. 
Главной задачей педагога является индивидуальный подход к учащемуся, изучение музыкальных и вокальных данных, психологических особенностей учащегося, на основании которых составляется индивидуальный репертуарный план (на полугодие), который должен соответствовать индивидуальным возможностям учащегося и программным требованиям класса. 

В первом полугодии в репертуарный план включаются различные упражнения, вокализы, этюды для усовершенствования голоса и произведения из хорового репертуара (индивидуальная работа над хоровой партией). Для учащихся, успешно справляющихся с основным репертуаром, возможно включение в план сольных произведений (песен, романсов и т.д.).
Во втором полугодии в репертуарный план помимо основного репертуара включаются несколько (в зависимости от способностей учащихся) сольных разнохарактерных произведений, одно или два из которых выносится на академический концерт.
В конце учебного года в плане делаются отметки об усвоении пройденного репертуара, даётся характеристика музыкальных и вокальных данных учащегося, анализируется вокально-техническое и исполнительское развитие ученика, имеющиеся вокальные недостатки и возможные методы работы по их устранению. 

Ограниченное количество учебных часов по данному предмету требует от педагога продуманной организации занятий, ясного методического плана каждого урока.


Основные формы работы на уроке вокала: беседа об изучаемом произведении, проверка знания вокально-хоровых терминов; развитие вокально-технических навыков; работа над репертуаром; проверка  и корректировка самостоятельно изученных произведений (в старших классах); повторение концертного репертуара. Таким образом, данные виды деятельности при творческом подходе обеспечивают межпредметные связи со всеми дисциплинами учебного плана.  

Для достижения хороших результатов в обучении важно придерживаться следующей структуры урока:

· вокально-технические упражнения;

· вокализы;

· разноплановые вокальные произведения.


Для активизации учебного процесса рекомендуется в начале учебного года планировать концертно-конкурсную деятельность учащихся (участие в вокальных, хоровых конкурсах различного уровня, концертах, творческих зачётах и т.д.) с возможной корректировкой мероприятий в течение всего учебного года.
1.2. Рубежный контроль и итоговая аттестация

Учёт успеваемости учащихся и проверка уровня вокально-технического развития ребёнка проводится преподавателем на текущих занятиях, контрольных уроках, открытых концертах, творческом зачёте и академических концертах.
Программные требования к рубежному контролю по классам:
1- класс

I полугодие – контрольный урок


II полугодие  – академический концерт ( 1 произведение с текстом).
2-3 класс 

I полугодие – контрольный урок или открытый концерт.

II полугодие  – академический концерт (1 вокализ, 1 произведение с текстом).
4 класс

I полугодие – контрольный урок, или творческий зачёт на лучшее исполнение самостоятельно выученного произведения (возможно под собственный аккомпанемент), или открытый концерт.

II полугодие  – академический концерт (1 вокализ, 1 произведение с текстом или 2 разнохарактерных произведения).

Для поступающих – программа, соответствующая требованиям вступительных экзаменов.
2. Учебно-тематический план по предмету «Вокал»
Примерное распределение учебных часов

	№
	Тема
	Классы

	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Теоретические сведения
	2
	2
	2
	2

	2
	Развитие вокально-технических навыков
	10
	5
	5
	5

	3
	Работа над произведениями русских и зарубежных композиторов
	5
	5
	5
	5

	4
	Народное творчество
	7
	7
	7
	7

	5
	Современная музыка
	10
	10
	10
	10

	6
	Самостоятельная работа
	-
	-
	-
	-

	7
	Повторение концертного репертуара
	-
	5
	5
	5

	
	Всего часов:
	34
	34
	34
	34


         Примечание: распределение часов по темам в данном учебно-тематическом плане достаточно условно, т.к. в практической работе возможны большие или меньшие затраты времени на тот или иной вид деятельности.
3. Содержание программы
Годовые требования по классам
1 класс


Занятия с учащимися следует вести, учитывая ограниченные возможности диапазона детского голоса, добиваясь при этом правильного, опертого, естественного и свободного звучания. На первом году обучения работу с учащимися следует ограничить специально подобранными упражнениями, вокализами и несложными вокально-хоровыми произведениями, способствующими отработке основ певческого голосообразования. Первые произведения должны иметь простые и четкие вокально-технические задачи, умеренные темпы, ясное деление на короткие фразы, несложное эмоциональное содержание.
Вокально-технические требования
· краткие сведения об устройстве голосового и артикуляционного аппаратов;

· певческая установка (правильное положение корпуса и головы);

· работа над певческим дыханием:

· организация момента вдоха по среднему типу – нижнерёберному-диафрагматическому;

· мгновенная задержка дыхания и пение долгого звука или короткой музыкальной фразы.

· формирование певческой атаки, при которой звук берётся (интонируется) без «подъезда»;

· работа над развитием качественного звучания голоса в регистре, к которому проявляется склонность у данного ребёнка от природы;

· овладение способами звуковедения: лёгкое легато, нон легато, лёгкое стаккато;
· понимание отличий певческой артикуляции от речевой, формирование округлого звучания гласных;

· ясное произношение слова;

· использование в работе динамических оттенков mp и mf , при их контрастном сопоставлении;

· исполнительские задачи ограничиваются грамотной музыкальной фразировкой, выявлением смысловых и музыкальных акцентов, как в произведениях с текстом, так и в упражнениях и вокализах.

2 класс
1-2 вокализа, 2-4 сольных произведения
Вокально-технические требования

· расширение звуковысотного диапазона за счёт подключения другого регистрового механизма звукообразования;

· наряду с произвольным переключением скачками с одного регистра на другой, формировать умение постепенно переходить от фальцетного регистра к грудному и наоборот;

· увеличение протяжённости фонационного выдоха;

· формирование осознанного использования атаки звука;

· способы звуковедения: стаккато, нон легато, лёгкое легато;

· выравнивание «пёстрого» звучания гласных; развитие округлённого, позиционно высокого звучания;

· быстрое и чёткое формирование согласных при условии активной работы мускулатуры артикуляционного аппарата;

· применение подвижных нюансов (cresh. dim.);

· эмоциональное, осмысленное исполнение небольших вокальных произведений.
3 класс 
2-4 вокализов, 2-4 сольных произведения

Вокально-технические требования 

 совершенствование способности произвольного использования при пении различных типов регистрового режима;

· расширение звуковысотного диапазона;

· увеличение динамического диапазона;

· продолжение работы по освоению различных способов звуковедения;

· сохранение положения вдоха во время фонационного выдоха;

· разборчивость вокальной речи при округло певческом произнесении слова;

· умение раскрыть эмоционально-образное содержание произведения, соответствующее возрасту учащегося.
· работа над техникой пения f , p и подвижных нюансов;

· совершенствование механизмов дыхания и звукообразования;

· самостоятельная работа.

4 класс
2-4 вокализов, 3-4 сольных произведения
(из них два разнохарактерных произведения выносятся на итоговую аттестацию)
Вокально-технические требования

· использование правильно оформленного звука в различных видах вокализации;

· освоение доступных элементов беглости в удобном диапазоне;

· работа над филировкой звука;

· активизация работы артикуляционного аппарата;

· совершенствование механизма дыхания и звукообразования;

· развитие самостоятельности и самоконтроля при разучивании произведений.
4. Методическое обеспечение программы
Методические рекомендации по воспитанию вокально-хоровых навыков


Формирование и развитие певческих навыков учащихся в работе педагога-хормейстера занимает первостепенное значение. В своей педагогической деятельности хормейстер должен работать параллельно над всеми компонентами хорового вокала: дыхательным, звукообразовательным, артикуляционным и исполнительским.


Организуя процесс обучения вокалу, педагог должен не только четко представлять структуру вокального аппарата и его элементов, но и все тонкости механизма их взаимодействия.
Голосовой аппарат, и  как всё устроено

Итак, как устроены голосовые органы человека.


Основу их составляет диафрагма – мускульно-сухожильная перегородка, (грудо-брюшная преграда) отделяющая грудную полость от брюшной.. Диафрагма является  живым фундаментом для целого и совершенного инструмента. Диафрагма, это мощный мышечный орган, прикрепляется к нижним рёбрам  и позвоночнику. Во время вдоха мышцы диафрагмы сокращаются, и объём грудной клетки увеличивается.  Но  мы не можем почувствовать диафрагму, т.к. её движение  при дыхании и голосообразовании происходит на подсознательном уровне.

Грудная полость, защищённая рёбрами и грудными позвонками, содержит жизненно важные органы – лёгкие, сердце, дыхательное горло, пищевод.


Лёгкие – как  настоящие органные меха, участвуют в звукообразовании, создавая необходимый поток воздуха. Из лёгких воздух поступает в бронхи, тонкие и  похожие на ветви дерева. Потом они объединяются вместе и образуют трахею, которая идёт вверх, вертикально.

Трахея  - состоит из хрящевых  полуколец, она   довольно подвижна, и соединена  с гортанью.  

Гортань выполняет тройную функцию – дыхательную, защитную и  голосовую.  Её остов составляют хрящи, которые соединены между собой  суставами, связками, и  мышцами, за счёт чего  обладают  подвижностью. Самый большой хрящ гортани – щитовидный, и его размеры определяют величину гортани. Для низких мужских голосов характерна крупная гортань, выступающая  на поверхности шеи в виде кадыка. 

Верхнее отверстие гортани, так называемый вход в гортань  образуется  подвижным гортанным хрящём – надгортанником. При дыхании гортань свободна, а при глотании свободный край  надгортанника  наклоняется назад закрывая отверстие гортани.  Во время пения вход в гортань прикрывается надгортанником. Гортань имеет свойство быть весьма  подвижной, в основном, в вертикальной плоскости. 

В середине гортань сужается, и в самом узком месте располагаются две горизонтальные складочки, или - связки. Отверстие между ними  называется  голосовой щелью. Над голосовыми связками располагаются – желудочки гортани, над каждым из которых находится складка, параллельная голосовым связкам. Верхние желудочковые складки называются ложными  и состоят из рыхлой соединительной ткани, желёз и слабо развитых мышц.  Железы  в этих складочках обеспечивают увлажнение голосовых складок, что очень важно для певческого голоса. 

При звукообразовании голосовые складки  соединяются или смыкаются, и щель закрывается. Связки покрыты плотной тканью перламутрового оттенка. Связки могут  изменять свою длину, толщину, и колебаться по частям, что придаёт голосу певца разнообразные окраски, богатство звука  и подвижность. Звук, резонирует в полости над гортанью, в глотке. 

Глотка довольно объёмна, неправильной формы. Глотка отделяется от нёба, так называемой,  нёбной занавеской. Маленький язычок в задней части нёба, словно образует двойную арку.  Размеры глотки могут изменяться от движений нёбной занавески и языка. 

 Строение   голосового  аппарата   имеет  индивидуальные особенности   в каждом отдельно взятом случае.  Поэтому педагогический подход к каждому вокалисту  так - же очень индивидуален.  При работе с певцом, учитываются в первую очередь  физическое состояние голосового аппарата, физиологическое строение и личностные особенности певца, психологическое и эмоциональное состояния.
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Певческая установка


Учащиеся обязательно должны узнать о певческой установке, как основе успешного освоения учебного материала.

1. Поза человека, поющего и говорящего на сцене, должна быть удобной и естественной. Он должен уметь хорошо и удобно стоять на двух(!) ногах, что обеспечивает устойчивость тела, равномерное распределение нагрузки на все мышцы и мускулы, мобилизует нервную систему. 


2. Плечи должны быть хорошо развернуты на прямом позвоночнике. Это помогает полноценно брать дыхание в легкие и использовать грудной резонатор.


3. Голову не опускать и не запрокидывать, она должна смотреть прямо перед собой, находясь на свободной, не зажатой шее - это обеспечивает свободу гортани и глотки, их естественное состояние.  

4. Лицо поющего, говорящего должно быть свободно от гримас и подчинено общей задаче - идее творчества. В процессе занятий улыбка важна как фактор, как чувство радости, удовольствия от дела.   

5. Руки должны быть свободны, не напряжены, не зажаты за спиной или на груди, а опущены по бокам, что в любой момент позволяет сделать свободный, произвольный жест. 
Дыхание


Звукоизвлечение будет правильным, если педагог будет обращать внимание на тесную взаимосвязь звука и дыхания. Дыхание в этом случае становится определяющим, так как предшествует звуку (вдох) и сопровождает его (выдох). Педагог обязан научить детей втягивать воздух в нижнюю часть легких (диафрагму). В этом эффективную помощь оказывают упражнения парадоксальной гимнастики А.Стрельниковой (см. Программа «Хор», раздел 4.3. Примерный комплекс упражнений). 

Не нужно заставлять учащихся набирать при вдохе большое количество воздуха, так как при вдохе под давлением диафрагмы и желудка выдыхаемый воздух будет «толкать» звук. Для того, что бы этого не происходило, нужно добиваться, что бы при неглубоком вдохе у учащихся сохранялись состояния «зевка» и максимально экономного выдоха на звуке.
1. Дыхание не должно быть шумным, призвуки при взятии дыхания недопустимы. 
2. Для начинающих дыхание лучше брать одновременно носом и ртом или через нос с открытым ртом, это дает лучшее раскрытие гортани. В паузах, по возможности, дышать носом, чтобы дать слизистым, которые сохнут при дыхании ртом, увлажниться. 
3. Брать полный объем воздуха (нижние ребра, диафрагма), но не перебирать, так как перебор дыхания может дать зажатие.
4. Не выдыхайте до конца весь воздух, так как это тоже нарушает свободу и естественность. Следует с самого начала обучения усвоить два правила: не перебирать при вдохе, не «выжимать» при выдохе. 
5. Оканчивая звук, ученик не должен выпускать остаток воздуха быстрым опусканием груди или расслаблять диафрагму, то есть должен сохранять «вокальную форму» тела в паузах между выдохом и новым вдохом, что гарантирует ровность и опорность звука. 
6. Следите, чтобы пауза между вдохом и началом звука (выдохом) была мгновенной, но помните, что это мгновенная «задержка» дыхания чрезвычайно важна – это момент готовности, скоординированности всех органов, объемов звукообразования.
7. Никогда не тренируйте певческий выдох без начала звука, хотя бы скажите слово, спойте один звук. 
8. Вдох производить не в последний момент, а чуть-чуть раньше. 
9. Стараться выработать длительное дыхание (певческий выдох). Частое возобновление дыхания приводит к потере кантилены, разбивает целостность. 
10.  Дыхание берется в паузах или в тех местах, где оно не противоречит музыкальному или литературному тексту. 
11.  Не надо забывать, что дыхание – это еще и средство выразительности: 
· веселая музыка - легкое, быстрое дыхание; 
· драматическая музыка - тяжелое, медленное дыхание; 
· страстная музыка, передающая страдания - дыхание прерывистое, шумное. 


Но в любом случае исполнитель не должен забывать, что дыхание - это фундамент пения и не надо увлекаться сценической изобразительностью во вред певческому дыханию, его объему, его рабочей активности. 
12.  Запрещается утомление при дыхательных упражнениях, так как утомленное дыхание вызывает дрожание звука (барашек в голосе).

13.  Уметь пользоваться любой паузой, чтобы передохнуть, снять утомление, возобновить активное полноценное дыхание. 
Упражнения для вокального дыхания

1. Встаньте максимально свободно, но ровно. Проследите, что бы ваши плечи были опущены, шея свободна, не держитесь за инструмент (фортепиано), почувствуйте  хорошую опору в ногах. Дышите ровно и спокойно,  как дышит здоровый человек. Теперь, когда вы готовы, просто улыбнитесь и сквозь щёлку между зубами вытолкните чуть-чуть воздуха.  У вас должен был получиться звук «С». Теперь сделайте то же, только вместе с движением живота. Втяните живот в себя вместе со звуком «С». Живот маленьким  толчком  втягивается, а воздух сквозь зубы выталкивается. Это делается с частотой примерно раз в секунду. 


Попробуйте сделать тридцать таких толчков на одном дыхании.  Запомните, что между толчками, на первом этапе   нельзя делать дополнительный вдох. Вы должны полностью понять все возникающие ощущения во время выполнения упражнения. Какие мышцы вы чувствуете? 
Правильно, если вы особенно сильно почувствовали косые мышцы живота, или низ живота (по бокам). Если вам не хватило воздуха, отдохните и попробуйте сделать упражнение снова, только помните, что чем больше вы сделаете вдох, тем быстрее вы выдохнитесь. Вдохнуть перед упражнением надо как обычно, не поднимая плечи  и совсем спокойно. 


Как только вам удалось беспрепятственно выполнить это упражнение, попробуйте  его расширить, за счёт полного выдоха после тридцатого толчка. Выдохните весь оставшийся воздух вместе с глубоким наклоном. Затем, выдохнув всё,  не набирая воздух,  медленно поднимайтесь и продолжайте упражнение. 


Так можно расширить это упражнение до трёх наклонов и более. То есть 30 толчков со звуком «С», наклон и полный выдох, медленный подъём и продолжение толчков, 30 толчков и снова наклон с выдохом, и всё  повторить снова.

2. Представьте, что вы – это большой разноцветный надувной мяч. После игры,  вас положили на травку отдохнуть и вытащили заглушку, что  бы воздух потихонечку выходил. Вы отдыхаете и выпускаете воздух медленно- медленно. Зачем спешить?  Это упражнение можно делать в компании таких же весёлых мячиков. Интересно, кто дольше продержится. 


Только, перед тем как представить себя мячиком, снова обратите внимание на плечи. Не делайте большой вдох, что бы округлиться. Если вам не понятно, вдохните много и попробуйте попрыгать. Уверяю вас, вам будет очень тяжело. Что бы почувствовать лёгкость, достаточно просто расслабиться.  Итак,  сделайте обычный вдох, поддержите слегка низ живота, и тоненькой струйкой, на звуке «С», начните выпускать воздух. Попробуйте улыбаться, так как вам это поможет думать о чём-то приятном. 


После того, как вы почувствовали  ваше тело и мышцы живота в особенности, можно приступить к пению. 
Звукообразование

 Момент образования звука называется атакой. Различаются три вида атаки: твердая, мягкая и придыхательная. Твердая атака: связки смыкаются плотно, звук получается энергичный, твердый. Мягкая атака: связки смыкаются менее плотно, звук получается мягкий. Придыхательная атака: связки смыкаются не полностью.


Чаще всего придыхательная атака свидетельствует о болезни горла, возможных узелках на связках, общей вялости связок, слабом вдохе и выдохе и т.д. В практике хорового и сольного пения следует добиваться у детей смыкания связок, используя мягкую и твердую атаки. Твёрдую атаку рекомендуется использовать крайне редко в произведениях определённого характера. 

Звук, образующийся в гортани, очень слаб, и его усиление, а также, тембровая окраска происходит во время попадания звука в пространства (полости), называемые резонаторами. В младшем хоре у детей преобладает верхний резонатор. У старших детей постепенно появляется грудной резонатор. Формирование грудного резонатора – ответственный период для юного певца.

Большую роль в воспитании правильного образования звука играют упражнения. Как известно, упражнения — это многократно повторяемое, специально организованное действие, которое направлено на улучшение качества его выполнения. Все три компонента упражнения – повторяемость, определённая организация и целенаправленность – являются обязательными, но сущность упражнения определяет два последних из них.

Для формирования различных вокальных навыков подбирают не одно, а несколько упражнений, причём упражнения часто способствуют выработке не одного, а нескольких навыков. После каждого упражнения педагог должен указать, правильно ли оно выполнено, какие были ошибки и как их исправить. При правильном выполнении упражнения, достигнутое закрепляется и затем совершенствуется.


Упражнения обычно выполняют в начале вокальных занятий и тогда они не только служат целям формирования и развития навыков; но и «разогревают» голосовой аппарат. Часть урока индивидуальных занятий, которая состоит из упражнений, называется распеванием.

На первых занятиях при введении нового упражнения его мелодию лучше играть в унисон с певцом, подыгрывая на инструменте. Как только интонация ученика станет устойчивой, нужно оставить одну гармоническую поддержку. Пение упражнений следует начинать с примарных звуков – наиболее естественно, красиво и без напряжения звучащих нот в диапазоне певца.


Постепенно во время занятий объём звуков, охваченных упражнениями, расширяется. Со временем он увеличивается на весь диапазон голоса. Крайне предельные ноты диапазона в упражнения вовлекаются только на конечном этапе обучения.


Первые упражнения выполняются на более удобном для ученика гласном звуке, который обычно по звучанию выгодно выделяется среди других гласных. Этот гласный звук является отправной точкой в применении гласных при пении упражнений. На нём, как на наиболее удобном для себя звуке, ученик легче осваивает элементы вокально-технических навыков, добивается необходимого вокального звучания.


После того, как выбранный первоначально гласный обретает нужные качества, переходят к другим гласным, постепенно и на них, осваивая вокальное звучание, выработанное на первом гласном.


Упражнения на одной ноте развивает равномерный, экономный длительный выдох, опору. Выдержанная нота, спетая на первоначально выбранном гласном в одной силе звука, может быть первым упражнением для начинающих. С такого упражнения начинал занятия М. Глинка.


Пение с закрытым ртом на сонорный звук «м» (мычание») осуществляется при сомкнутых губах с несколько опущенной нижней челюстью, с ощущением небольшого зевка. Оно настраивает на головное звучание, но приносит пользу только тогда, когда при нём возникают правильные резонаторные ощущения, а именно, когда поющий хорошо ощущает вибрацию тканей носа. Пение с закрытым ртом рекомендуется применять в начале распевания.

Несколько упражнений , которые помогут найти правильную позицию и  понять пределы диапазона певца:


1)  Вам знакомо ощущение зевка? Была ли у вас в жизни ситуация, когда вам очень хотелось зевнуть, но вам нельзя было показать этого, и вы зевали,  не раскрывая рта,  незаметно. Попробуйте воспроизвести это ощущение. Вы должны были почувствовать, как приоткрылось нёбо. Словно внутри вырос купол. Это хорошо. Если это ощущение было приятным, запомните его и попробуйте что-то  тихонечко напеть, не раскрывая рта. Хотя бы три нотки: до ре ми-и-и-и, ре ми ре до-о-о-о.  Только ни в коем случае не пойте громко. Пойте так, словно укачиваете младенца – тихо и нежно.

При правильном звучании, вы должны   ощутить некоторую вибрацию в области лба, и лёгкое щекотание сомкнутых губ. Это значит, что вы всё сделали верно, и звук просто резонирует в тех  «пустотах»,  которые есть в вашей голове. Это упражнение можно проделывать в разных вариациях, примерно в пределах квинты или сексты, до тех пор, пока вы не станете,  уверены  в звуках, которые воспроизводите. Звук должен быть приятен и нежен. Вам должно быть максимально удобно.


2) Затем, не изменяя ощущений и позиции, попытаемся приоткрывать рот. На тех же нотках (до ре ми-и-и ре до), доходим до верхней ноты с закрытым ртом, а потом размыкаем губы, и идём вниз. Звук, получившийся наверху похож на «МИ». Очень важно, что бы на «И» было такое же ощущение, как при закрытом звуке. Главное сохранить ту же верную позицию, что бы резонатор   был бы заполнен звуком. Это упражнение так   же можно варьировать, увеличивать количество нот, но так же в пределах квинты или сексты.


3) Следующим шагом будет знакомство с диапазоном певца. Если говорить точнее, то с диапазоном будет знакомиться сам певец, так как порой начинающий певец не вполне знает свои возможности, и тем более боится своих надуманных недостатков.  Бывают случаи, когда  начинающий исполнитель пытается скрыть свои переходные ноты  за форсированным звуком. Потом голос теряет свою естественную окраску и срывается на фальцет. Это очень расстраивает ученика, он закрепощается и теряет веру в свой талант.


На самом деле всё просто. Певцу не нужно опасаться переходных нот, а напротив, следует познакомиться с ними получше, что бы знать наверняка, все особенности своего голоса. Переходные ноты есть у всех без исключения. От грудного регистра к фальцету, и от фальцета к свистковому регистру.


Кроме того, в природе  вокала имеется микст. У кого-то он  уже есть, а кому-то, нужно  только научиться  им пользоваться. Существуют упражнения для определения переходных нот, и для поиска микстового звучания. 


Для начала, можно привести пример  упражнения,  которое мало отличается от предыдущих, с той лишь разницей, что в конце к звуку «И» прибавляем звук «А». Допустим: (до ре ми-и-и ре до), начали с закрытого звука, на верхней нотке приоткрыли губы на звук «И», затем раскрыли до звука «А» и на «А» вернулись назад.  Это довольно сложно, так как так же необходимо следить за правильной позицией, и звук «А» должен так же резонировать как при «И», и как при закрытых губах. 

Иначе говоря, находиться в той же позиции, в одном месте. Но рот при этом должен быть открыт  и челюсть совершенно свободна. В зоне переходных нот голос может стать особенно резким. Педагог должен следить, за тем, что бы  певец, не форсировал звук  в этот момент. Если «А» имеет носовой призвук, скорее всего позицию нужно сделать более объёмной, округлить нёбо  и опустить корень языка, то есть вспомнить о зевке. Если напротив, звук слишком заглублен, пускай ученик попробует улыбнуться. Чистота звука «А» так же зависит  от подвижности лицевых мышц.  

Кому-то помогает ощущение внутренней улыбки, другому этого мало и нужно действительно улыбнуться, а человеку с широким строением лица иногда правильнее  напротив прикрыть позицию и приблизить «А» к «О», что бы звук не был плоским.


Это упражнение в начале может послужить для знакомства с переходными нотами, и для осознания  необходимости работы над преодолением препятствия.


4) Как только познакомились со звуком « А», можно приступать к работе с переходными  нотками. Вернёмся к звуку «И». Возьмём квинту в удобной тональности и попробуем пропеть на слоге «МИ». Например: ля- ми ре до си ля. От ля   к   ми, нужно сделать глиссандо, что бы почувствовать переходную нотку. Если её не оказалось на этом участке, поднимаемся по полутонам вверх. Естественно, что упражнение должно быть пропето на  легато, и точно так же как и предыдущие упражнения находиться в правильной позиции. 


Во время глиссандо нужно чувствовать максимальное удобство и свободу. Малейший зажим испортит результат.  Очень важно, что бы певец чувствовал опору, то есть низ живота. Нижняя грудная нота должна быть насыщенной и красивой, и тогда верхняя, в головном регистре, получится так же хорошо. Во время глиссандо не меняйте позицию, иначе верхняя нотка прозвучит более плоско.  Не бойтесь вероятного «петуха» на переходной ноте. Когда вы его поймаете, вам будет проще с ним справиться. 


В дальнейшем вы научитесь преодолевать все свои переходные ноты. Вам удастся укрепить головной регистр и научиться управлять микстом, так как микст и есть тот самый переход от груди к головному регистру, или фальцету. Раздвигая границы перехода, мы обнаруживаем новый звук, светлый и сильный, который и является микстом. 

5) Следующий шаг в упражнениях с переходными нотами, это снова обращение к звуку «А». Попробуйте спеть то же упражнение, о котором говорилось выше, только наверху, перейдите с «И» на «А».  Получится – ми –а-а-а-а-а. Следите, что бы «А» была аккуратной и красивой, в позиции «И». В идеале, «А» должна  прозвучать именно микстом. 


Ещё одно замечание: микстом легко управлять. Вам  должно быть легко, усилить звучание нотки, или напротив, ослабить. Если нотка звучит слабо, бесцветно,  и  вам не удаётся её развить, значит,  у вас недостаточно опоры. 


Конечно в первый же раз добиться правильного звука удаётся не всем, но со временем вам удастся поймать верный звук. Вы сразу почувствуете, как вам легко и приятно петь микстом. Голос приобретёт новые обертона, вы сможете варьировать окраску тембра по вашему желанию.
Здесь  остаются все те  пожелания, что и в  упражнении № 3.  Это сложное упражнение, и конечно необходимо проделывать его под чутким руководством преподавателя, с тем, что бы педагог  мог во время остановить вас и оградить от неверного звука.  

6) Когда ученик осознал  правильную позицию и почувствовал себя комфортно, можно расширить это упражнение до октавы.
Например: до -----------до - си - до - ре до си ля соль фа ми ре до.
                   Ми-----------и ----и ---и----А------------------------------------ 

Следите, что бы была хорошая опора, и на открытии на «А», певец не менял позицию. Если вместо «А» получится «Я», то звук станет плоским. Перейдите на «А» через «Й». Это поможет остаться в правильной позиции. Можно вести вверх это упражнение только до тех пор, пока ученику удобно брать верхнюю нотку. Как только появляется малейший дискомфорт, нужно остановиться и вернуться туда, где ученику удобно, что бы закрепляя  положительный результат и правильные ощущения.

7) Вариаций на звуках «И» и «А» может быть великое множество, до тех пор, пока ученик не освоит все тонкости правильной позиции. 
Попробуйте распевать септаккорды на этих звуках. Например: 

до – ми – соль – си бемоль – соль – ми - до. 
Ми--и-----и--------ЙА---------------а----а----а.

Можно попробовать чередовать звуки «и» и «а»:
до-ре-ми-фа-соль-фа-ми-ре-до.
Ни-а--ни-а----ни----а--ни-а---ни.

Все пожелания остаются прежними.
8) Затем можно приступать к  новым гласным звукам. Начинаем с грудного регистра. На плотной, хорошей опоре попробуем спеть три гласных: «А», «Э», «Ы» на одной нотке. Следите за округлой позицией. Важно, что бы позиция не изменялась. Положение меняет только язык. Челюсть свободна и широко открыта. Нёбо округляется от каждой гласной, к следующей. Самое сложное перейти от «Э», к «Ы». Проследите, что бы «Ы» не была плоской.  Максимально выравнивайте звук.

9) Попробуйте добавлять к последнему  упражнению другие гласные звуки. Их, возможно, чередовать и менять местами:
А-Э-О-У-Ы,    или  О-У-Э-А-Ы. Но, желательно, что бы «Ы» была последней в ряду, так как на ней  происходит самое сильное открытие. Совершенно естественно, что звук плавно перетекает от одной гласной   к  другой. Не забывайте про резонаторы. Вы должны быть наполнены звуком  снизу до верху.

10) Для укрепления грудного регистра и выравнивания позиции попробуйте такое упражнение:
ля-ля-си-си-ля-ля-си-си-ля.
Ай-А-Ай-А-Ай-А-Ай-А-А

Рот максимально открыт, челюсть абсолютно свободна, но не поднимается на звуке «Й», что бы не менять позицию. Двигается только язык. На этом упражнении особенно верно ощущение зевка.

11)  После того, как мы поработали в удобном грудном регистре, можно вернуться к миксту, и с новыми силами, на хорошей опоре и в правильной позиции  спеть так: Сверху вниз 

До----соль--ми----до
Прей-прей-прей-прей

Не забудьте про опору. Здесь очень важно спеть верхнюю нотку звонко и легко. Буква «Р» должна быть раскатистой и чёткой. Вам поможет улыбка  и хорошая  артикуляция. Затем можете менять слога, например:
Рай-Рай-Рай-Рай. 
Те же требования к букве «Р».

Бри-Брэ-Бра-Бру.

Многие путаются в чередовании гласных, но такие упражнения, помимо вокальных навыков, помогают  улучшить координацию и сообразительность. 

12) После довольно большой нагрузки, желательно успокоится, и, словно укачивая себя, и преподавателя спеть так:
до-о-о-ре-ми-ре-до-о-о-ре-ми-ре-до-о-о.
а---а-а--а---а---а--а---а-а-а---а----а--а-а-ааа.

Звук должен быть нежным и ровным, спокойным и красивым. Здесь должны быть соблюдены все те рекомендации и правила, которые мы применяли в предыдущих упражнениях.

Все   перечисленные  выше нехитрые упражнения только малая толика в вокальной школе, однако, с них можно начинать своё знакомство с вокалом. 

Главная задача педагога состоит в том, что бы из своего привычного набора упражнений подобрать для каждого ученика именно то, что ему необходимо в данный момент. Важно, что бы ученик почувствовал, что он может добиться правильного результата, что его голос звучит лучше. Он должен получить удовольствие от занятий вокалом.


Несомненно, преподавателю необходимо соблюдать осторожность и не форсировать удачный результат. Главное, что ученик осознал и запомнил приятное ощущение при пении, почувствовал свои возможности. В следующий раз он постарается вспомнить  и воспроизвести все свои удачные моменты.
Дикция и артикуляция

Формирование навыка ясного и чёткого произношения согласных, навыка активной работы артикуляционного аппарата. Формирование хорошей дикции основывается на правильно организованной работе над произношением гласных и согласных.  


Основная работа педагога направлена на активизацию речевого аппарата. Работа над артикуляцией не должна сводиться лишь к формированию навыка жесткой атаки согласных звуков. Педагог должен помнить, что правильное вокальное произношение согласных тесно связано не только с активной работой элементов речевого аппарата (губ, языка, гортани), но и с правильным дыханием («опорой»). Чтобы учащиеся четко ощутили эту взаимосвязь, полезно произнесение различных согласных (б, г, ж, ф, п …) на резком выдохе. Нужно выявить и обратить внимание учащихся на то, какие мышцы задействованы в этом процессе.


Много времени педагог должен уделять дикции при работе над вокальным произношением литературного текста в разучиваемом произведении. Но при этом педагог должен не менее пристально следить за четкой артикуляцией на первом этапе разучивания пьесы (пение сольфеджио). Название звуков пропеваются детьми вяло, и педагог должен добиться от них, что бы сольфеджируемый текст пропевался ими как литературный.


Не последнее место в работе над дикцией и артикуляцией занимают речевые и музыкальные скороговорки. Многие из них могут использоваться не только как учебно-методический материал, но и как составная часть репертуара хора.  
Работа над гласными.


Основной момент в работе над гласными - воспроизведении их в чистом виде, то есть без искажений. В речи смысловую роль выполняют согласные, поэтому не совсем точное произношение гласных мало влияет на понимание слов. В пении длительность гласных возрастает в несколько раз, и малейшая неточность становится заметна и отрицательно влияет на чёткость дикции.


Специфика произношения гласных в пении заключается в их единой округлой манере формирования. Это необходимо для обеспечения тембральной ровности звучания хора и достижение унисона в хоровых партиях. Выравнивание гласных достигается путём перенесения вокальной правильной позиции с одной гласной на другую с условием плавности перестройки артикуляционных укладов гласных.

 
Округление гласных осуществляется за счёт прикрытия звука, не следует путать это понятие с сонбированием т.е. затемнением.


 Звуки «У, Ы» - формируются и звучат более глубоко и далеко. Но фонемы имеют устойчивое произношение, они не искажаются, в словах эти звуки труднее поддаются, индивидуализированному произношению, чем «А, Е, И, О». У разных людей, они звучат приблизительно одинаково.


Отсюда и следует специфическое хоровое применение этих звуков при исправление «пестроты» звучания хора. И унисон достигается легче именно на этих гласных, а также тембрально хорошо выравнивается звук. При работе с произведениями, после пропевания мелодии на слоги «ЛЮ», «ДУ», «ДЫ» - исполнение со словами приобретёт большую ровность звучания, но опять же если певцы хора внимательно будут следить за сохранением одинаковой установки артикуляционных органов, как при пение гласных «У и Ы».


«У» Требует высокого подсвязочного давления, естественная певческая установка гортани. Использование гласной «У», особенно на начальном этапе работы над певческим навыком в хоре, важно для выработки певческого дыхания, ликвидация горлового пения, форсированного звучания, возникающего у певцов от неправильного положения гортани. С применением мягкой атаки эта гласная помогает сглаживать регистры на переходных звуках и округлять их.  

Гласная «Ы» является производной от «И», и если в речи «Ы» звучит мгновенно, в пение он фиксируется протяженностью звука.

Чистый гласный звук «О» обладает свойствами, что «У, Ы» но в меньшей степени.


Наибольшую пестроту в пение придаёт гласный звук «А» поскольку разными людьми произносится по разному, в том числе у разных языковых групп, это следует учитывать, исполняя произведение на иностранных языках.  

«И, Э» - стимулируют работу гортани, вызывают более плотное и глубокое смыкание голосовых связок. Их формирование связано с высоким типом дыхания и положением гортани, они осветляют звуки и приближают вокальную позицию. Но эти звуки требуют особого внимания в отношение округления звука.


Гласная «И» должна приближённо звучать к «Ю», иначе приобретает неприятный, пронзительный характер. И то бы звучание не было «узким» Свешников считал необходимым соединять её с гласной «А» (И-А).


Гласная «Е» должна быть сформирована как бы от артикулярного уклада а.


Гласные «Э, Ю, Я, Ё» благодаря скользящему артикулярному укладу, поются легче чем чистые гласные.


Таким образом работа в хоре над гласными - качество звучания и заключается в достижение чистого произношения в сочетание с полноценным певческим звучанием.

Работа над согласными.

Формирование согласных в отличие от гласных связано в возникновение преграды на пути тока воздуха в речевом такте. Согласные делятся на звонкие, сонорные и глухие, в зависимости от степени участия голоса в их образовании.


Следуя из функции голосового аппарата на 2-е место после гласных, следует поставить сонорные звуки: «М, Л, Н, Р». Они получили такое название, так как могут тянутся, нередко стоят наравне с гласными. Этими звуками добиваются высокой певческой позиции, и разнообразия тембровой краски.


Далее звонкие согласные «Б, Г, В, Ж, З, Д» - образуются при участии голосовых складок и ротовых шумов. Звонкими согласными, как и сонорными добиваются высокой певческой позиции и разнообразия тембровой краски. На слоги «Зи» достигают близости, лёгкости, прозрачности звучания.


Глухие «П, К, Ф, С, Т» образуются без участия голоса и состоят из одних шумов. Это не звучащие звуки, а направляющие. Свойственен взрывной характер, но на глухих согласных гортань не функционирует, легко избежать форсированного звучания при вокализации гласных с предшествующими глухими согласными. На начальном этапе это служит выработки чёткости ритмического рисунка и создаёт условия, когда гласные приобретают более объёмное звучание («Ку»). Считается что согласная «П» хорошо округляет гласную «А».


Шипящие «Х, Ц, Ч, Ш, Щ» - состоят из одних шумов. Глухую «Ф» хорошо использовать в упражнениях на дыхание без звука.


Основное правило дикции в пении - быстрое и чёткое формирование согласных и максимальная протяжённость гласных: активная работа мускулатуры артикуляционного аппарата, щёчных и губных мышц, кончика языка. Для достижения чёткости дикции особое внимание следует обратить работе над развитием кончика языка, после чего язык полностью становится гибким. Необходимо работать над эластичностью и подвижностью нижней челюсти, а с ней и подъязычной кости гортани.


Для тренировки губ и кончика языка можно использовать разные скороговорки. Например: «От топота копыт пыль по полю летит» и т.д. Все произносить твёрдыми губами, при активной работе языка. Продвигать с постепенно усложняющимися задачами. Сначала медленно чётко, потом прибавлять темп, нюансы и т.д. 


Часто возникают проблемы с произношением глухих согласных на конце слов, что требует внимания и дирижера и хора.

Гласные в сочетании с сонорными звуками легче округляются, смягчают работу гортани позиционно приближают звук. На глухих согласных функция гортани выключена. При зажатости мышц гортани использовать сочетания слогов «по», «ку», «та» и т.д. 


При гнусавости применять гласные «А, Э» и в сочетании с губными согласными.


При глубоком звучании голоса используют «И, Е» приближающие вокальную позицию в сочетание с переднеязычными или зубными согласными.

Открытый «белый звук» устраняется при пение гласных «У, О» в сочетание с сонорными «М, Л».

Горловой призвук - при помощи гласных «О, У» в сочетание с глухими согласными.

Согласные окончания присоединяются при пении к последующему слогу, это будет как распевание гласных. Если 2-е гласные стоят рядом, в пении их нельзя сливать - вторую гласную спеть на новой атаке.


Согласные в пение произносятся коротко, по сравнению с гласными. Особенно шипящие и свистящие «С, Ш» потому что хорошо улавливается ухом, их надо укорачивать, иначе при пение будет создавать впечатление шума, свиста.


Для соединения и разъединения согласных существует правило: если одно слово кончается, а другое начинается одинаковыми, или приблизительно одинаковыми согласными звуками (д-т; б-п; в-ф) то в медленном темпе их нужно подчеркнуто разделять, а в быстром темпе, когда такие звуки приходятся на мелкие длительности, их нужно подчеркнуто соединять.

Особенности произношения согласных.


Звонкие согласные (одиночные и парные) в конце слова произносятся как соответствующие или глухие. Перед глухими согласными звонкие оглушаются. У берёз (с) поникли…


Зубные согласные «Д, З, С, Т» перед мягкими согласными смягчаются: дьвенадцать, ка(зь)нь, пе(сь)ня и т.д.


Звук «Н» перед мягкими согласными произносится мягко: стра(нь)ник.


Звуки «Ж, Ш» перед мягкими согласными произносится твёрдо: прежний, вешний.


Возвратные частицы «ся» и «сь» на конце слов произносятся твёрдо «как» «са» и «с».


Сочетание «чн» «чт» «как» «шн» «шт»: ску(ш)но, коне(ш)но.


В сочетаниях «стн» «здн» согласные т.д. не произносятся: гру(сн)о, по(зн)о.


Сочетание «сш» «зш» в середине слова и на стыке слова с предлогом произносятся как твёрдое долгое «ш»: бе(шш)умно, а на стыке 2-х слов - как написано: произнёс шепотом.


Сочетание «сч» и «зч» уподобляются долгому «щ»: (щщ)астье, изво(щщ)ик.


Сонорный «р» произносится утрированно как и все глухие.


Условием ясной дикции в хоре является безупречный ритмический ансамбль. Произношение согласных требует повышенную активность произношения.
Строй, ансамбль


Работа над чистотой и точностью интонирования в пении - одно из условий сохранения строя. Чистоте интонации способствует чёткое осознание чувства «лада». Воспитать ладовое восприятие можно через освоение понятий «мажор» и «минор», включение в распевки различных звукорядов, главных ступеней лада, сопоставление мажорных и минорных последовательностей, пение a cappella.


В хоровом пении понятие «ансамбль» - единство, уравновешенность в тексте, мелодии, ритме, динамике; поэтому для хорового исполнения необходимы единообразие и согласованность в характере звукообразования, произношения, дыхания. Необходимо научить поющих прислушиваться к звучащим рядом голосам. Подробнее в методических рекомендациях «Работа над хоровым ансамблем» (см. Приложение № 1 программа «Хор»).
  
5. Примерный репертуарный список

1-2 класс
1. Лит. н.п. «Я леночек сеяла»;

2. Швейц. н.п. «Кукушка»;

3. Р.н.п. в обр. Е. Тиличеевой «Андрей-воробей»; 

4. Р.н.п. «Свет-Иван»;

5. Р.н.п. «Заиграй, моя волынка»;

6. Р.н.п. «Перепёлочка»;
7. П.н.п. «Жаворонок»;

8. О. Хромушин, сл. Я. Акимов «Песенка девочки»;
9. Е. Крылова, сл. М. Исаковского «Колыбельная»;
10.  И. Тамарина, сл. В. Берестова «Песенка лошадки»;
11.  В. Дементьев, сл. И. Векшегоновой «Необычный концерт»;
12.  Б. Савельев, сл. М. Пляцковского «Настоящий друг»;
13.  Л. Абелян, сл. В. Степанова «Про меня и муравья»;
14.  Л. Ателли, сл. В. Степанова «Прекрасен мир поющий»;

15.  Л. Емельянова, сл. Э. Богданова «Капельки»;

16.  Б. Савельев, сл. А. Хайта «Песенка о дружбе»;

17.  А. Журбин, сл. П. Синявского «Знакомая арифметика»;

18.  Е. Крылатов, сл. Ю. Энтина «Не волнуйтесь понапрасну»;

19.  Г. Струве, сл. Н. Соловьёва «Так уж получилось»;

20.  В. Шаинский, сл. С. Козлова «Дождь пойдёт по улице»;
21.  А. Парцхаладзе, сл. Э. Джгамадзе «Восьмое марта»;

22.  Г. Струве, сл. В. Семернина «Маленькая мама»;

23.  Пятигорский, сл. Лунина «О чём грустят кораблики»;

24.  М. Левина, сл. Костецкого «Скрипачи»;

25.  З. Левина, сл. Т. Спендиаровой «Тик-так»;

26.  В. Синенко, сл. Н. Исаковой «Вова и корова»;  

27.  Е. Крылатов, сл. Ю. Яковлева «Песенка Умки»;

28.  А. Пахмутова, сл. И. Добронравова «Звездопад»;

29.  Е. Зарицкая, сл. М. Пляцковского «Светлячок»;

30.  С. Никитин, сл. С. Крылова «Песня о маленьком трубаче»;

31.  А Аренский, сл. В. Жуковского «Птичка летает»;
32.  А. Аренский, сл. А. Плещеева «Там, вдали, за рекой»;
33.  Е. Адлер, сл. Е. Руженцева «Тишина»; 

34.  Э. Григ, сл. Б. Бьёрнсона «Детская песенка».
2-3 класс
1. Р.н.п. обр. Н.А. Римского – Корсакова «Ходила младешенька»;

2. Р.н.п. обр. М. Иорданского «Как на тоненький ледок»;

3. Литовская песня «Добрый мельник»;

4. Французская песня обр. Веккерлена «Пастушка»;

5. А. Лядов, сл. народные «Колыбельная»;

6. В. Калинников сл. народные «Киска»;

7. И. Брамс «Петрушка»;

8. Н. Римский – Корсаков «Проводы зимы»;

9. М. Красев сл. Н. Френкель «Ландыш»;

10.  М. Раухвергер, сл. О. Высотский «Красные маки»;

11.  П. Чайковский, сл. К. Аксакова «Детская песенка»;

12.  Р.н.п. обр. Н. Римского – Корсакова «У меня ль во садочке»;

13.  Французская народная песня  «Пастушья песня»;

14.  Г. Струве, сл. С. Есенина «С добрым утром»;
15.  М. Парцхаладзе, сл. Л. Некрасовой «Осень»;
16.  В. Лунин, сл. Г. Пятигорского «Что хочется лошадке?»;
17.  Я. Дубравин, сл. В. Суслова «Ты откуда, музыка?»;
18.  Л. Марченко «Как ни странно»;
19.  Е. Крылатов, сл. Ю. Энтина «Крылатые качели»;
20.  С. Бодренков, сл. П. Синявского «Матрос»;
21.  А. Журбин, сл. П. Синявского «Смешной человечек»;
22.  М. Старокадомский, сл. А. Барто «Любитель-рыболов»;
23.  В. Шаинский, сл. И. Шаферана «Песенка Свистулькина»;
24.  Ю. Чичков, сл. М. Пляцковского «У мамы день рождения»;
25.  Р. Шуман «Тихий вечер»;  

26.  А. Аренский, сл. И. Деркачёва «Расскажи, мотылёк
27. Г. Струве, сл. В. Суслова «Все начинается со школьного звонка»;

28. А. Быков, сл. И. Шаферана «Друг»;

29. Е. Крылатов, сл. В. Орлова «Грустная песенка цыплёнка»;

30. А. Журбин, сл. Э. Успенского «Третья песенка Дядюшки АУ»;

31. С. Крупа-Шушарина, сл. И. Яворовской «Служи, солдат»;

32. Г. Левдокимов, сл. К. Алемасова «Служи, солдат»;

33. О. Хромушин, сл. А. Крутицкой «Что такое лужа?»;

34. М. Глинка, сл. В. Забеллы «Воет ветер в чистом поле»;

35. И. Дунаевский, сл. В. Лебедева-Кумача «Песня о капитанах»;

36. А. Зацепин, сл. М. Пляцковского «Ты слышишь, море»;

37.  Е. Крылатов, сл. Ю. Энтина «Будь со мною»;

38.  В. Семёнов «Звёздная река»;

39.  Е. Белова «Речки речь негромкая»;

40.  Л. Дербенёв «Ах, этот вечер»;

41.  Г. Гладков, сл. Ю. Михайлова «Точка, точка, запятая»;

42.  Беларусская н.п. «Реченька»;

43.  М. Яковлев, сл. А. Пушкина «Зимний вечер»;
44.  М. Глинка, сл. В. Забеллы «Ты, соловушка, умолкни»;

45.  А. Спадавеккия, сл. К. Шварц «Добрый жук»;

46.  С. Соснин, сл. И. Вахрушева «Солнечная капель»;

47.  И. Славкин, сл. Е. Григорьевой «Нотная песенка»;

48.  А. Гурилёв, сл. Н. Огарёва «Внутренняя музыка»;

49.  Е. Крылатов, сл. М. Пляцковского «Не волнуйтесь понапрасну»;

50.  Н. Гурилёв, сл. Н. Грекова «Вьётся ласточка»;

51.  А. Гурилёв, сл. И. Макарова «Колокольчик»;

52.  В. Моцарт, сл. Д. Егер «Маленькая пряха»;

53.  Ю. Чичков, сл. Б. Синявского «Родная песенка»;

54.  В. Моцарт, пер. М. Кравчука «К радости»;

55.  А. Бородин «Спящая княжна»;

56.  Р. Шуман, сл. Г. Фаллералебена «Вечерняя звезда»;

57.  М. Глинка, сл. И. Козлова «Венецианская ночь»;
58.  А. Варламов «Горные вершины»;
59.  А. Гурилев «Домик – крошечка»;
60.  Р.н.п. «Не корите меня, не браните»;
61.  Р.н.п. «Среди долины ровныя».
3-4 классы
1. А. Кудряшова, сл. В. Гафта «Жираф»;

2. А. Кудряшова, сл. И. Яворовской «Близняшки»;

3. В. Семёнов «Когда я стану миллионером»;

4. Е. Крылатов, сл. Н. Добронравова «Я верю только мачтам и мечтам»;
5. В. Моцарт, сл. И. Гермеса «Величья блеск смутить не может»;

6. А. Панчин, сл. неизв. «Тень высокого старого дуба»;

7. Я. Френкель, сл. Р. Гамзатова «Журавли»;

8. И. Дунаевский, сл. Н. Олева «Цветные сны»;

9. В. Добрынин, сл. М. Пляцковского «Школьная любовь»;

10. Э. Дикапуа «Неаполитанская»;

11.  В. Моцарт, А. Феррана «Вы птички каждый год»;

12.  Ц. Кюи, сл. А. Пушкина «Царскосельская статуя»;

13.  С. Монюшко, сл. И. Захаревича «Золотая рыбка»;

14. Н. Листов «Я помню вальса»;

15. С. Журавский, сл. неизв. автора «Чайка»;

16. А. Аренский, сл. А. Майкова «Спи, дитя моё, усни»;

17.  К. Бальмонт, сл. С. Рахманинова «Островок»;

18.  С. Агабабов, сл. Н. Саконского «Лесной бал»;

19.  Дж. Керн, сл. О. Харбаха, пер. Т. Сикорской «Дым»;

20.  Ф. Шуберт, сл. В. Мюллера «Куда?»;

21.  М. Павлов, сл. В. Мельо «Танец»;

22.  Р.Н.П. «У зори – то у зореньки»;

23.  Р.Н.П. «На горе, на гореньке»;

24.  Э. Григ, р.т. А. Ефременкова «Лесная песнь»;

25.  А. Журбин, сл. Л. Синявского «Планета детства»;

26.  А. Верстовский, сл. Ф. Глинки «Колокольчик»;

27.  Р.Н.П. «Лучинушка»;

28.  Р.Н.П. «Повянь, повянь» в обр. Г. Киркора;

29.  Р.Н.П. «Не одна во поле дороженька»;

30.  Р.Н.П. «Ах ты, ноченька»;

31.  Ф. Шуберт, сл. Л. Рельштаба «Серенада»;

32.  Н. Глинка, сл. Н. Кукольника «Жаворонок»;

33.  Р.Н.П. «Что затуманилась, зоренька ясная» обр. А. Живцова;

34.  Ф. Шопен, сл. Витвицкого «Желание»;

35.  Д. Каччини «Аве Мария»;

36.  И.С. Бах – Ш. Гуно «Аве Мария»;

37.  В. Моцарт, сл. К. Овербека, пер. С. Северцева «Детские игры»;

38.  Ж. Веккерлен, сл. Рибутта «Ах, зачем я не лужайка».

5. Список использованной литературы
1. Вокальный класс. Программа для средних специальных учебных заведений по спец. «Культ-просвет. работа». М., 1985.

2. Гурова, Е.Ю., Селиванова, Е.Н. Учебная программа по вокалу для уч-ся 1-7 класса музыкально-хоровой отдел. ОМК Южно-Сахалинск, 2001.

3. Дмитриев Л. Основы вокальной методики. – изд. «Музыка», М., 1968. 

4. Емельянов, В.В. Развитие голоса. Координация и тренинг. – Серия «Мир медицины». – СПб.: Издательство «Лань», 2000.
5. Краева Л.В., Равикович Л.Л. Вокальная работа в детском хоре. Красноярск, 1964. Постановка голоса и сольное пение. 
6. Линклэйтер, К. Методическое пособие «Техника вокала. Работа над песней: дели слона».
7.  Линклэйтер, К. Методическое пособие Освобождение голоса по системе Кристин Линклэйтер». 
8. Осеннева М.С., Самарин В.А., Уколова Л.И. Методика работы с детским вокально-хоровым коллективом. М.,1999.

9. Программа основных и факультативных курсов для уч-ся культ-провет училищ. М., 1974.

10.  Королёва Л.В. Постановка голоса. Рабочая программа. Хабаровск, 2003.

11.  Пекерская Е.М. Вокальный букварь. – М., 1996. 

12.  Павлищева О. Методика постановки голоса. М.: Музыка., 1964.

13.  Стулова, Г.П. Развитие детского голоса в процессе обучения пению. – М.: Прометей, 2004.

14.  Стулова Т.П. Хоровой класс. М.: Просвещение., 1988.

15.  Садовников В. «Орфоэпия в пении», М.МУЗ.ГИЗ, 1958.
16.  Щетинин М.Н. Дыхательная гимнастика Стрельниковой продолжает творить чудеса/ М.Н. Щетинин. – М.: АСС-Центр: Юнивест, 2009. 

17.  Юренева-Княжинская, Н.Г. Авторская методика постановки и развития диапазона певческого голоса. 
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